
当 AI 能秒答千问、撰写文章，
当知识的获取只需指尖一点，我
们还需捧起厚重的书，在字里行
间 慢 慢 跋 涉 吗 ？ 这 追 问 不 算 新
奇，古往今来，每一次技术迭代，
都 曾 让 人 对 读 书 的 意 义 生 出 疑
惑，活字印刷术流行时，有人叹
息笔墨丹青的雅韵难存；数码相
机普及时，有人惋惜胶卷里的光
影诗意不再。而今日之答案，仍藏
在书本里，藏在我们与文字相对的
那一刻，藏在AI永远无法抵达的心
灵世界里。

“业精于勤，荒于嬉；行成于
思，毁于随。”韩愈这句箴言，道尽
了读书的真谛，也点出了求助AI与
自己阅读的本质区别——AI 可复
制“勤”的表象，却复刻不了“思”
的深度。袁枚说：“读书不知味，
不如束高阁。”这“味”，从来不是
AI 能复刻的。AI 能告诉你《论语》
里“学如不及，犹恐失之”的字面
意思，却无法让你体会孔子韦编
三绝的赤诚，无法让你感受那穿
越千年的精神故乡；它能总结《瓦
尔登湖》的核心观点，却无法让你
感知梭罗独居湖畔时，与自然相融

的孤寂与丰盈，无法让你读懂文字
背后，那种对俭朴生活的坚守与对
精神自由的追求。古人能达到“沉
浸醲郁，含英咀华”的境界，只因躬
身细读。

AI时代，我们读书不仅是为了

获取答案，更重要的是为了守住独
立思考的能力，守护准确的判断
力和不被算法裹挟的自我。荀子
言：“学不可以已。”古人读书，是赴
一场终身的修行。AI能模拟情感，
却无法真正理解情感；能堆砌温情
文字，却无法传递心底的温度。而
书籍，是人与人灵魂对话的桥梁。
读一本小说，我们会为人物的悲欢
离合而动容，会在他人的命运里看
见自己的影子，学会理解与包容；

读一篇散文，我们会被文字里的细
碎美好所打动，会在平淡的叙述
里，感知生活的诗意与轻快；读一
段历史，我们会为先辈的坚守与牺
牲而震撼，会在岁月的长河里，学
会责任与担当。这份共情，这种温

暖，不是 AI 能给予的，只能在我们
静下心来，一字一句品读的过程中
缓缓沉淀，慢慢生长，成为我们人
格的一部分。

然而，AI 并非阅读的敌人，而
是高效的助手，善用AI能大幅降低
阅读门槛、提升阅读效率。AI能快
速梳理书籍框架、提炼核心观点、
拆解晦涩概念、翻译外文文本、生
成读书笔记与思维导图，帮我们节
省筛选与整理信息的时间，让阅读

从“啃书”变成“轻松入门”；它还能
解答阅读中的疑难知识点，补充背
景资料，发掘书与书之间的关联，
让浅层阅读快速走向深度理解。

那么，在 AI 时代，我们该如何
读书？不必抗拒AI，但也不能依赖
AI。我们可以利用AI高效阅读：用
AI生成书籍大纲与章节要点，快速
把握全书逻辑；遇到难懂的哲学、
历史、科技著作，让 AI 用通俗语言
转述含义；用 AI 摘抄金句、整理读
书笔记，自动归类，便于回顾；阅读
外文原著时，借助AI精准翻译并保
留原文韵味；读完后也可以让AI提
出思辨性问题，倒逼自己独立思
考、深化理解。对于那些偏重知识
与信息的书籍，可以让AI帮我们梳
理脉络、拆解难点，省去烦琐的整
理步骤，留出更多时间去思考、去
感悟，但对于那些承载着思想与情
感的文学名著、人文典籍，便要放
下浮躁，躬身细读，不急于求成，不
浅尝辄止。

阅读是一场静水流深的修行，
是保持清醒、保有温度、积蓄力量
的最好方式。让我们都能在 AI 时
代，做精神丰盈、思想自由的人。

扎根生活是写作的底气扎根生活是写作的底气
——读邹佩《写作范例指南》

我收到作家邹佩的《写作范
例指南》已半年有余。纸页间的
墨香仿佛也随着时序流转，历经
寂寂清秋、萧萧严冬，在光阴的浸
润中一点点洇散开来，又一点点
沉淀聚拢，无声却有力。

邹佩老师的这本《写作范例
指南》，是一部扎根生活、反哺写
作的诚意之作。书中收录了近年
来她写作课学员的 150 余篇文
章，都已发表于《人民日报》《中国
青年作家报》等权威报刊，涵盖写
人记事、写景抒情、历史文化、地
域特色、文学评论等诸多题材。
这不仅是一本“范文汇编”，更是
一部见证写作者如何从真实体验
出发、将生活淬炼成文字的实践
指南。

在写亲情的篇章里，能读到
深夜厨房的烟火气与母亲欲言又
止的神情；在关于乡土的叙述中，
能触摸到老墙斑驳的肌理与河流
缓慢的脉搏；即便是议论与评论，
也始终联结着对现实的体察与对
生命的共情。这些文字之所以能
屡被认可，是因为它们有根——

根在人间烟火里，在普通人的悲
欢中，在作者真切走过的每一段
路、经历的每一个清晨与黄昏里。

这也让我想起自己多年来
的写作历程。曾经，我也一度沉
迷于华丽的辞藻与巧妙的结构，
文章虽美却总觉得与现实隔着
一层薄雾，难以真正打动人心。
直到反复阅读《写作范例指南》
中的作品，我才恍然大悟：文字
的底气，从来不在别处，而在于
你是否愿意俯身触摸土地，是否
敢于袒露自己的脆弱与渴望，是
否相信那些看似平凡的日常中，
埋藏着最珍贵的文学矿藏。

这本书最可贵之处，是它既
展示了创作成果，又毫不吝啬地
分享了创作过程。邹佩老师不仅
汇编佳作，还为学习者细致解析
选题由来、情感触发点、结构铺展
的逻辑，展示修改调整的痕迹。
她仿佛一位耐心又恳切的引路
人，告诉我们：写作不是空中楼
阁，它需要观察，需要积累，需要
一遍遍重返生活场域。她教会读
者的不只是“如何写”，更是“如何

看”“如何活”——如何看待脚下
的土地，如何体味平凡日子里的
微光，如何将个人的微小震颤与
广阔的时代相连。

读完这本书后的三个月里，
我撰写了多篇文章。我开始放弃
对“漂亮却无根”的语言的执着，
转而书写菜市场里的吆喝声、故
乡逐渐消失的老手艺、父亲沉默
背后的深情……我不再害怕文字
不够“高级”，只担心它不够真实、
不够真诚。

我也更加意识到，真正有生
命力的写作，从来不是飘在空中
的云，而是长在地上的苗。它要
在黑暗中不断摸索，才能迎来阳
光与雨露的滋养。扎根生活，文
字才能获得穿透时间的力量——
那是一种沉默而坚定的底气，如
大地般朴素，却能让万物生长。

□黄黉旻
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2025 年 冬 季 的 一 天 ，我 在
整理旧书时，翻出了两本小人
书——《闪闪的红星》上下册，
鲜红的字体，湛蓝的江水，青翠
的竹林，潘冬子如炬的目光，依
然在岁月深处散发着迷人的光
彩。凝视着这两本小人书，我
的思绪回到了三十年前。

那时，乡村的夜总是很漫
长，一轮皎洁的明月挂在天上，
母亲坐在煤油灯下纳鞋底、缝补
衣服，我凑到灯前，手捧小人书，
如痴如醉地看着。

小 人 书 是 我 年 少 时 的 最
爱。我最喜欢看《闪闪的红星》，
潘冬子机智勇敢，让我热血沸
腾，心生敬佩。我恨胡汉三，如
果我遇到他，一定打得他满地找
牙。很可惜，我只有《闪闪的红
星》上册，很想看下册，我始终惦
记着潘冬子的命运与安危，急着
想知道胡汉三最终的结局，做梦
都想。

镇上有个灰瓦白墙的书店，
每次路过我都要问：“《闪闪的红
星》下册到了没？”

回答我的是书店里一位花
一样漂亮的姐姐，她长长的头发
上戴着一个红色的蝴蝶结，她有
一双美丽的大眼睛，眼神清澈而
温柔。每当我注视她的时候，她
都会抬起头，面带微笑，回应我
的目光。也许姐姐看出了我的
真诚与执着，她答应，下册到货
后给我留一本。

一个春天的午后，街道上弥
漫着淡淡的玉兰花香，我路过书
店，店员姐姐招呼我过去：“那本
小人书到了，快过来拿。”姐姐从
柜台里变魔术一样拿出了那本
令我魂牵梦萦的小人书。我捧
着薄薄一本书，激动得双手颤
抖。《闪闪的红星》下册的封面
上，潘冬子头戴红星帽，英姿勃
发，两眼放着坚毅的光，我一下
子被迷住了。

书的定价是三毛五分，我拿
出攒了一年的零花钱，还有捡破
烂卖得的几枚硬币，放在柜台
上仔细数一遍，三毛三分，又仔
细数一遍，确实是三毛三分钱。
我的心一下子提到了嗓子眼。
我拿着小人书，舍不得放手，但
又拿不出全款，脸上火辣辣的，
进退两难。

“我只有三毛三分，不够。”我
低着头，声音小得像蚊子嗡嗡。

姐姐见我拿着书不肯松手，
无奈笑道：“算了，这两分钱我帮
你付了，拿去吧。”她的笑容和门

外的玉兰花一样动人。
我很激动，连声道谢，给姐

姐深深地鞠了一躬。姐姐摸了
摸我的头，说：“我也有一个弟
弟，像你一样爱看书，如果不生
病，也像你一样大了。”姐姐的笑
容淡了，脸上露出一种我看不明
白的情绪。

走出书店，我向姐姐道别。
她也朝我挥手，头上的蝴蝶结一
晃一晃的，那样子至今仍印在我
脑海中。

回到家，我一口气看完了
《闪闪的红星》，心潮澎湃。我开
始后悔自己没有提还钱的事，也
没有问姐姐的姓名。

我一直没有忘记这件事，
等我攒够两分钱去还钱时，书
店 已 搬 走 ，大 门 紧 锁 ，人 去 屋
空。春风里，门外的玉兰花依
然明媚动人，可我再也没有见
到那位戴着红色蝴蝶结，花一
样漂亮的姐姐。

时光如流水，三十多年过去，
我一直珍藏着那两本《闪闪的红
星》。我还是喜欢逛书店，现在已
经不愁没有买书的钱了，遇见十
分爱书惜书，却无力负担的孩子，
我也会像那个姐姐一样，为他的
热爱买单。我还会每年向偏远地
区的孩子们捐书，希望他们能在
书中游览更广阔的世界。

我想，有生之年，如果再遇
见那个姐姐，我一定会骄傲地
说：“姐姐，虽然当年的钱没能还
你，但这份善意已被我传向了更
远的地方。”
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从从““教教””到到““学学””：：教学目标的进阶路径教学目标的进阶路径

□杨怀志

“教学目标是教学活动所期待
的学习结果。”读到这句话，我倏然
惊醒：过往对教学目标的认知，始
终囿于“教师教什么”的表层框架，
而这本书，正引领我叩响“学生学
什么、能学会什么”的深层之门。

教学目标是课堂的“方向标”，
是备课的纲领，是评课的标尺，它
的制定逻辑，恰恰映射出课堂从

“教本位”到“学本位”的转型轨迹。
书中紧扣“教学目标离我们并

不远”“教学目标从哪里来”“教学
目标要与课程标准对接”三大板块
层层递进。

语文、数学、历史、生物、地理
各学科的鲜活案例，都在证明教学
目标离我们一线教师并不远。

其中，数学案例教学目标从第
1 版到第 4 版的迭代过程最令我触
动——这不是简单的文字修改，而
是教学目标从“知识本位”到“素
养导向”的进阶，更是教师教学理
念从“知识灌输”到“素养培育”的
蜕变。看着案例中关于目标的表
述从“教师引导学生掌握”转变为

“学生能独立运用”，我仿佛看到
了自己日常备课的影子，也清晰
锚定了自身教学目标设计的进阶
方向。

“教学目标到底从哪里来？”，
这是每一位教师在教研活动中都

会遇到的困惑。
书中那个七位教师为同一节历

史课的教学目标各执一词的案例，
精准戳中了教学研讨的痛点。

为何一节普通的课，教学目标
却难以达成共识？

答案就藏在书中提出的“制定
教学目标的三大基本原则”里，这
三条原则，正是推动教学目标从

“教”转向“学”的核心抓手。
整体性原则，要求我们跳出课

时目标的局限，立足核心素养，构
建“课程目标—单元目标—课时目
标”的完整目标体系。三者环环相
扣、一脉相承。课程目标是素养培
育的宏观指引，单元目标是素养落
地的中观载体，课时目标是素养达
成的微观抓手。

以初中地理《气温和降水》一课
为例，课程目标指向“区域认知”

“综合思维”等核心素养，单元目标
聚焦“气候要素的分析方法与应用
能力”，课时目标则应落脚于“学生
能判读气温曲线图和降水柱状图”

“能分析本地气温降水特点与生产
生活的关联”，唯有如此，才能让核
心素养培育摆脱碎片化知识的束
缚，真正落地生根。

主体性原则，更是直指“学本
位”的核心——教学目标是为学生
设定的学习结果，而非教师的教学
任务清单。

以往我制定目标时，总习惯用
“掌握”“理解”这类教师视角的模
糊表述，却忽略了学生能否看懂、
能否达成。

书中明确指出，遵循主体性原
则设计目标需兼顾三点：表述要清
晰易懂，让学生明确学习任务；难
度要适配认知水平，落在学生的最
近发展区；设计要分层递进，满足
不同学生的学习需求。

比如在《气温和降水》的目标设
计中，基础层目标可设定为“能独
立识别气温曲线图的横、纵坐标含
义，读出某地月均气温数据”；提升
层为“能结合气温曲线与降水柱状
图，归纳某地气候的季节变化特
点”；拓展层为“能结合滨州气候数
据，为家乡农业生产提出合理建
议”，让每个学生都能在课堂上找
到属于自己的成长路径。

可操作性原则，强调教学目标
要具体、可量化、可落实，需统筹

“知识与能力”“过程与方法”“情感
态度与价值观”三个维度，让教师
清楚“教到什么程度”，学生明白

“学到什么标准”，真正实现教与学
的同频共振。

摒弃“培养学生地理实践力”
这类空泛表述，转而设计“能通过
实地观察或查阅资料，记录当地
某月降水数据，并绘制简易降水
柱状图”这类具体目标，才能让教
学目标从“空中楼阁”变为“脚下
之路”。

三大原则厘清了教学目标设计
的底层逻辑，而“教学目标要与课
程标准对接”，则为目标进阶指明
了最终方向。

核心素养是学生适应终身发
展和社会发展的必备品格与关键

能力，落实核心素养，就是要推动
教学目标从“知识记忆”转向“能力
培养”。

书中提出的问题解决路径，让
我深受启发——从简单问题到复
杂问题，从确定问题到真实情境
中的不确定问题，层层递进的问
题设计，正是连接知识与素养的
桥梁。

检验教学目标是否完成从“教”
到“学”的进阶，关键看教学设计是
否以学生为中心，是否为学生提供
了充分的探究、体验机会，是否将
知识与生活实际紧密相连。

书中“高中生物‘细胞结构’单
元”的案例，为我们提供了清晰的
借鉴范式：研读课标明方向、分析
内容挖载体、分层设计定目标，最
终实现知识应用、意义建构与技能
提升的统一。

在新课程标准下，学科内容正
从“知识点罗列”转向“大概念统
领”，这要求我们的教学目标设计，
必须跳出碎片化知识的桎梏，立足
学生的成长需求。

从“教”到“学”的教学目标进
阶之路，既是理念的革新，也是实
践的深耕。唯有锚定核心素养，遵
循三大原则，对接课程标准，才能
让每一个教学目标，都成为学生成
长的清晰指引。

——读《从教走向学：在课堂上落实核心素养》
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《太阳系边际探测》
作者：：宗秋刚、、焦维新
出版社：：江西科学技术出版社

这是一部关于深空探索
的科普力作。它以我国太阳
系边际探测工程论证成果为
基础，结合国际前沿探测任
务的实践经验展开论述：聚
焦 太 阳 系 边 际 基 础 科 学 认
知，涵盖日球层概述，冰巨星
与柯伊伯带天体、远距小天
体的核心特征；聚焦探测实
践与战略规划，包括美国未
来星际探测器技术方案、我
国开展太阳系边际探测的科
学目标与拟采用的先进技术
及整体设想。

《我的机器人伙伴：：探秘具身
智能下的人机协作》
作者：：黄玮编著，，猎火文化绘
出版社：：福建科学技术出版社

本书系“青少年全域 AI
探索丛书”之一，通过猎火熊
的趣味漫画故事导入，引发
读者对人工智能在机器人领
域应用的共鸣与思考。理论
知识部分呈现了具身感知、
推理与行动的核心原理，解
析了智能机器人的技术架构
与历史脉络；案例部分深度
剖析航天、医疗、制造等七大
领域的落地案例，启发青少
年辩证思考人机协同的边界
与可能性，培养他们面向智
能时代的系统性思维与负责
任创新意识。

我与书的故事

书 林 漫 步

《管子》曰：“与不可、强不能、
告不知，谓之劳而无功。”又曰：“言
而不可复者，君不言也；行而不可
再者，君不行也。”孔子曰：“可与言
而不与之言，失人；不可与言而与
之言，失言。知者不失人，亦不失
言。”子夏曰：“信而后谏；未信，则
以为谤己也。”崔骃曰：“骃闻交浅
而言深者，愚也；在贱而望贵者，
惑也；未信而纳忠者，谤也。”韩非
子《说难》曰：“周泽未渥也，而语
极知，说行而有功，则德忘；说不
行而有败，则见疑，如此者身危。”
程颐说：“责善之道，要使诚有余而
言不足，则于人有益，而在我者无
自辱矣。”

维特根斯坦说：“语言的边界
即思维的边界。”“凡是能够说的事

情，都能够说清楚；而凡是不能说
的事情，就应该沉默。”《圆觉经》
曰：“若知我空，无毁我者；有我
说 法 ，我 未 断 故 。”《老 子》曰 ：

“大音希声，大象无形。”“知者不
言，言者不知。”知又不知，不知又
知，难矣……

天地有大美而不言，四时有
明法而不议。多言数穷，不如守
中。古人的思考多矣。

于人有益，于己无辱，这是沟
通的理想状态。有益和无辱并非
自己能够决定，尽力而已。可以
不言，却不能没有见识，没有能
力。所以在言与识之间，应慎言
而不断求知。切忌识不足而言有
余。又有“独见不可违众”“看破
不可说破”之诫语，应慎之又慎。

言识之间言识之间

□倪 涛

AIAI时代的读书之道时代的读书之道


