
2026年3月5日，惊蛰。我
坐在窗前重读梁鸿的《要有
光》，窗外阳光熹微，没有雷声，
但我仿佛听见泥土下细碎的响
动——那是蛰虫在翻身，那是
草芽在顶土。也是在这一天，
我决定把这本书带给我的同
事、学生和他们的家长，让一场
关于“看见”的阅读，成为这个
春天的第一声雷。

题记题记：：

我是一名高中生物教师，也是
两个孩子的妈妈：女儿读六年级，正
是从儿童文学向经典名著过渡的关
键时期；儿子刚上一年级，还在绘本
和桥梁书之间蹒跚学步。每天，我
在显微镜下观察细胞分裂的奥秘，
在讲台上带领学生探索生命的神
奇；回到家中，却常常在两个年龄
段、两种阅读需求之间手忙脚乱。

正在我一筹莫展时，2026 年施
行的《全民阅读促进条例》如一道曙
光为我指明了方向。条例第 29 条
明确提出“阶梯阅读”，要求“针对少
年儿童的心智发展水平、认知理解
能力推广阶梯阅读”。这意味着不
同年龄段的孩子需要不同的阅读策
略。作为生物教师，我意识到：与其
用语文老师的标准要求自己，不如
发挥自己的学科特长指导孩子们
阅读。自然观察、科普绘本、生命教
育，同样是高质量的阅读。而这恰
恰是生物教师的强项。

我所在的城市地处秦巴山区腹
地，汉水穿城而过，生物多样性极为
丰富。这里有国家森林公园、湿地
保护区、丰富的动植物资源。对于
一位教生物的妈妈来说，这简直就
是天然的“阅读资源库”。于是我利

用独特的地理环境优势，以特殊的
身份，带领孩子们开启了别样的阅
读体验。

家门口的“自然图书馆”

春天，我开始了“自然阅读”实
验。第一站是安康的江滩公园。我
带上法布尔的《昆虫记》和放大镜，
带着两个孩子走进草丛。儿子趴在
地上观察蚂蚁搬家，女儿用笔记本
记录不同蝴蝶的斑纹。我一边引导
他们观察，一边读《昆虫记》：“蚂蚁
们排着整齐的队伍，像一支小小的
军队……”

儿子突然问：“妈妈，蚂蚁为什
么排队？”我没有直接回答，而是让
他继续观察，然后在书里找答案。
这个“观察—提问—阅读—验证”的
过程，不就是科学探究的雏形吗？

此后，我们走过了瀛湖湿地、南
宫山、化龙山自然保护区。每到一
处，我都会提前准备相关的科普绘
本或自然文学作品。在瀛湖，我们
读《神奇的自然学校——湿地的秘
密》，观察白鹭和芦苇；在南宫山，我
们读《秦岭动植物图鉴》，寻找书中
记载的植物；在化龙山，我们读《森
林报》，感受四季的变化。

这种“自然阅读”同时满足了
三个需求——户外活动（孩子们需
要）、科学启蒙（我的专业）、亲子陪
伴（妈妈的责任）。更重要的是，它
将抽象的文字与具体的自然现象
联系起来，让阅读变得可触摸、可
体验。

分龄阅读的“生物老师方案”

两个孩子年龄差距大，如何兼
顾？我借鉴了生物学的“生态位分
化”理念——不同物种在同一生态
系统中占据不同的生态位，减少竞
争，实现共存。

具体做法是让两个孩子共读一
个主题，分读不同难度。比如当我
们阅读“生命起源”主题时，我给一
年 级 儿 子 准 备 的 是《小 威 向 前
冲》——一本关于生命诞生的趣味
绘本，画风可爱、语言幽默；给六年
级女儿准备的是《万物简史》（少儿
版）中的相关章节，内容深入、信息
量大。

共读环节，我先给两个孩子讲
《小威向前冲》，女儿虽然觉得“幼
稚”，但也会被逗得哈哈大笑；然后
我请女儿给我和儿子分享她在《万
物简史》中读到的内容，她讲得眉

飞色舞，弟弟听得似懂非懂却很崇
拜姐姐。最后，我们一起画“生命
进化树”，姐姐画复杂的部分，弟弟
涂颜色。

这种模式实现了“三赢”：弟弟
获得了趣味启蒙，姐姐锻炼了表达
能力和知识整合能力，我则从“主
讲人”变成了“引导者”和“资源提
供者”。

这段亲子阅读的探索，不仅改
变了我与孩子的相处方式，也重塑
了我的教育理念。过去，我认为生
物教师的职责是“教好生物课”。现
在，我意识到教育的目标是培养“完
整的人”，而阅读是达成这一目标的
重要途径。因此，我开始在高中生
物课堂引入科普阅读。每周留出十
分钟，分享一篇《博物》杂志的文章，
或推荐一本科学家的传记。学生们
的反馈出乎意料地好——他们说原
来生物不只是背书做题，还有那么
多有趣的故事和深刻的思考。

《全民阅读促进条例》的施行，
让我看到了“理科教师参与阅读推
广”的可行性。我们不需要都成为
语文老师，只需要发挥自己的学科
优势，便可以在学生心中种下科学
阅读的种子。

作为基层小学校长，我曾
赴北京市海淀区翠微小学跟
岗学习，近距离感受其高效规
范的备课模式与扎实深入的
教研实践。这让我对基层学
校教研工作的开展有了更为
清晰的认知和更为深刻的思
索，分享给广大教育同人，共
探基层学校教研赋能教学的
可行之路，共促基层教育高质
量发展。

正视现状：我校备课教研
的痛点与困境

通过深入剖析可以看出，
我校备课与教研的痛点集中
在以下四点：一是教案作用存
疑，部分教案书写优秀的教
师，其任教班级成绩长期滞
后，让教案的教学价值备受质
疑；二是传统习惯束缚，手写
教案的固有模式难以打破，教
师缺乏主动变革的动力；三是
提升方式误判，学校将“手抄
教案”作为提升教师专业素养
的核心途径，实际效果未达预
期；四是检查导向偏差，备课
沦为应对上级检查的“任务”，
偏离了提升教学质量的初衷。

借鉴经验：翠微小学备课
教研的启示

翠微小学的教研模式，始
终聚焦课堂实效，核心是科学
系统的集体备课模式：假期，
教研组分组开展前置备课，重
点聚焦教学重难点突破、导学
单设计、课堂作业分层优化等
核心内容，提前完成基础备课
任务；学期内，每周固定时间
开展集中教研，围绕一周教学
内容，对假期备课成果进行全
员二次研讨，重点审核导学单
是否能为学生思考表达提供
支架、引导思维向深层发展、
指向核心素养培育。

翠微小学的教研成效直
接体现在课堂上：学生有充足
的思考空间、可讨论的话题、
可质疑的观点，课堂氛围活跃
且有深度，真正实现了“以学
为中心”，彰显了高质量教研
对教学的赋能作用。

深入思考翠微小学的实
践，其核心优势体现在认知与
素养两个层面：在认知层面，
教师摒弃“备课是个人任务”
的理念，将其视为团队协作、
共同提升的过程，主动参与集
体备课；同时深刻地认识到教
研是破解教学难题、提升自身
能力的关键，积极投入研讨。
在素养层面，高效备课与教研
推动教师在教学设计、课堂组
织等专业素养上不断提升，同
时培养了分工协作、互帮互学
的团队素养，为教学质量提升
提供了有力支撑。

立足实际：制定教研赋能
教学行动规划

我们结合翠微小学经验
与学校实际，制定了“试点先
行、优化流程、强化配套、持续
改进”的行动规划，推动教研
赋能教学走深走实。

试点先行，稳步推进。本
学期我们选取二年级语文组
和六年级数学组作为改革试
点。二年级语文组由教研副
校长领衔，依托其丰富的经验
和任教优势保障改革落地；六
年级数学组由校长与教研室
主任领衔，借助该年级教师经
验优势和省级教学能手资源，

为后续推广积累经验，逐步探
索适合我校的备课教研模式。

优 化 流 程 ，提 升 实 效 。
教研组制定备课目录，分组
分工开展备课，充分发挥集
体智慧；每周开展集体教研，
由备课教师进行无生微课展
示，突出教学目标与重难点，
组内教师观摩记录、集中研
讨，重点优化重难点教学中
的学生引导策略；教研活动
结束后，将教学设计、课件、
检测练习、微课视频等资源
打包上传学校共享平台，实
现全校资源共享。

强化配套，教研落地。一
方面做好反思跟进，要求教师
聚焦课堂撰写教学反思，每单
元不少于一篇，每学期开展随
笔交流，优秀成果收录校刊；
在单元教学前后增加教材解
读和小结分析，帮助教师深化
教材理解、总结教学经验。另
一方面完善评价激励，优化绩
效工资分配，提高教科研占
比，制定 100 分制教研考评制
度，从出勤、发言、资源上传、
课题参与等维度全面考核，考
评结果与绩效挂钩，调动教师
参与积极性。

总结拓展，持续改进。学
期结束后，全面总结试点经
验，深入分析问题和不足，优
化改进方法。根据结果规划
下学期改革方向，逐步扩大试
点覆盖面，将成功经验推广至
各学科各年级，持续推动教研
赋能教学工作深入开展。

教研是推动教学质量提
升、促进教师专业成长、实现
学校内涵发展的核心动力。
我校的教研改革，核心是打破
传统思维定式，借鉴先进经验
的同时立足自身实际，通过转
变观念、优化流程、完善配套，
让教研真正落地生根。

去年开学第一天，我在讲台
上摆放了一叠崭新的小贴纸。
孩子们的眼睛瞬间亮了起来，那
些形态各异的贴纸在晨光中闪
闪发亮。一个小女孩好奇地问
道：“老师，这是用来做什么的
呀？”我故作神秘地笑了笑说：

“这是我们班的小秘密。”
这套积分系统的诞生，源于

我对自己教学方式的反思。一

次我批改作业时，发现班上一个
平时字迹潦草的小男孩那天的
作业异常工整。我习惯性地想
写个“A”，笔尖却停住了。他突
然变得认真，一定有什么原因。
第二天我询问后才知道，是因为
我在他前天的作业本上画了一
个笑脸。那个简单的笑脸，给了
他认真写字的动力。这件事让
我想了很久。我们常常用批评
来纠正错误，却忘了鼓励能带来
更持久的力量。

小贴纸的种类是我精心挑
选的。比如马年到了，我特意
买了小马贴纸，每一匹都不一
样，孩子们叫它们“生肖马宝”；
还有名校校徽系列，北大、清
华、复旦……我不是要给孩子们
压力，而是想在他们心里种下一
颗关于远方的种子。

至于评价标准，其实很简
单，作业工整得一个小贴纸，积
极回答问题得一个，每日词语抽
测全对得两个，订正完错题得一
个。我坚持的原则是“跳一跳，
摘得到”。

在贴纸激励制度执行过程
中，孩子们学会了管理自己的贴
纸。每张小贴纸都贴在专用的
收集卡上，十个贴纸换一个积
分。起初有个男孩总是丢三落
四，贴纸弄得皱巴巴的，兑换积
分时发现数量不够，急得直哭。
我教他用小夹子把收集卡夹在
语文书里，每次得到贴纸立刻贴
上去。三个月后，他成了班里整

理最整齐的学生。
在积分兑奖品上，我也用了

点小心思，巧妙地运用了心理学
上的延迟满足。我和孩子们约
定，他们可以随时兑换积分，但
真正的“大奖”在元旦和六一，他
们可以自主选择。慢慢地，我发
现等待的日子里，孩子们会数自
己的积分，计划要换什么奖品。

元旦兑换那天，教室像过节
一样。我摆出铅笔、橡皮、图画
本，也有稍贵的文具盒、彩笔，
最抢眼的是那个大毛绒玩具。
孩子们按积分高低依次挑选，
每个人都很认真。有个男孩积
分最少，只能换一块橡皮，但他
依然很珍惜。我注意到，得到
礼物的孩子会互相分享，借彩
笔给没换到的同学用，这比奖
品本身更珍贵。

小贴纸带来的变化是缓慢
却真实的。曾经害怕发言的女
孩，为了多挣贴纸开始举手，从
声音发抖到渐渐自信；那个总忘
记订正的男孩，现在会追着我要
订正奖励；不爱写作业的孩子，
开始在意字写得好不好看。

如今，我又准备了二十四节
气和中国传统乐器贴纸。我想
让孩子们知道，我们的文化里有
很多美的东西值得去了解。一
张轻飘飘的小贴纸，却承载着沉
甸甸的意义。它不是目的，而是
通往目的的一座桥。桥的那头，
是孩子们学会自我管理、懂得坚
持、体验成就感的过程。

办公室窗外 ，知了声此起
彼伏。两张涨红的小脸让整个
房间的空气凝滞了——小彭梗
着脖子，脸涨得通红；小徐低着
头，眼泪在眼眶里打转，就是不
肯出声。

两节课前那句“你就是我
的酒肉朋友”，像一枚钉子扎进
了四（3）班的课间。被指名的
小 彭 当 场 就 和 小 徐 扭 打 在 一
起。等我赶到时，一个成了“嚣
张”的刺猬，另一个成了只会掉
泪的闷葫芦。

我没有急着评判谁对谁错，
而是让两个孩子先冷静两节课，
直到他们急促的呼吸平复成窗
外的微风。然后，我搬来词典。

“来，我们先看看这个词是
什么意思。”

他俩盯着词典上“酒肉朋
友”的词条：指只在一起吃喝玩
乐、不能共患难的朋友。小彭的
嘴角又撇了下去，小徐的眼泪再
一次涌了上来。

“但语言是会呼吸的，”我在
白板上轻轻画下四个分支，“同
一个词，在不同人心里会孵出不

同的鸟儿。”
我写下四种可能 ：可能是

轻松的玩笑，可能是渴望更深
的陪伴，可能是失望的疏远，甚
至可能是小心翼翼试探真心的

“测试”。每写一种，我就停顿
一下，让那些字句在空气里轻
轻回荡。

“小徐，”我转向那个一直沉
默的孩子，“现在，你愿意告诉小
彭，你心里飞出的是哪一只鸟儿
吗？”

小徐抬起头望向小彭，声音
轻得像怕惊扰了什么：“我……
我就是想说，我喜欢和你一起
玩……想和你做更好的朋友。”

小彭愣在那里，脸上的怒气
像潮水般退去。他张了张嘴，那
股“嚣张”早已无影无踪。“我……
我不知道这个词还有这么多意
思，我以为……你是在说我只配
吃吃喝喝，看不起我。”

那一刻，我看见两个孩子之
间那堵无形的墙开始崩塌。

“所以……”我轻声地问，“这
次的风浪到底是因为哪块礁石？”

小彭低下头 ，声音闷闷地

说：“是因为……我没真正听懂
这个词，也没听懂对方。”小徐也
小声补充道：“还有……我不该
闷着不说。”

“对呀，”我把词典轻轻合
上，“文字有时候像小刺猬，需
要我们轻轻捧住，看清它柔软
的肚皮，而朋友的真心话，更需
要我们用心去听字面下的心跳
声。”

第二天清晨，小彭和小徐的
课桌上，各多了一张从同一本笔
记本上撕下的纸。上面没有道
歉的话，只有用彩笔认真描画的
一颗心，心里面写着：“我们是一
起成长的朋友。”

阳光穿过窗棂，正好落在那
行稚嫩的字上，暖融融的。教育
的艺术，有时或许就是如此——
不是急于填平沟壑，而是轻轻递
过一把铲子，然后退后一步，看
着两个孩子自己搭起一座桥，并
在桥中央，种下一朵名为“领悟”
的小花。那朵花会在岁月里慢
慢长大，它的根须叫理解，花瓣
叫包容，而香气将伴随他们走很
远、很远。
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□刘晓敏

作为一名初中历史教师，近二
十年的育人经历让我越来越确信：
教育最难的不是传授知识，而是“看
见”每一个奋力生长的生命。而阅
读正是引导我们学会“看见”的最
佳路径。

蛰伏：当教育只剩下“应该”

班里有个向来很安静的男孩，
成绩中等，从不惹事，也从不发言。
他的存在感低到老师差点在家长会
上忽略他的名字。直到有一次，我
布置了一项家庭作业：请父母给孩
子写一封信。第二天，他交上来的
信纸上只有一句话：“爸爸说，考进
前十再写。”

那句话像一根针，扎得我瞬间
清醒。

我 开 始 留 意 班 里 的“ 透 明 孩

子”。他们不捣乱、不反抗、不求助，
安安静静地坐在教室里，像一株株
被遗忘的草。而父母们大多很忙，
忙得没有时间看着孩子的眼睛问一
句：“你今天开心吗？”

梁鸿在《要有光》里写道：“光不
是用来照耀的，光是用来看见的。”
这句话击中了我的困惑。我们总在
谈教育理念、谈成绩提升、谈升学规
划，却很少有人愿意停下来，真正

“看见”孩子此刻真实的样子。
于是我萌生了一个念头：能不能

让家长也读读这本书？能不能通过一
场共同的阅读，让家长“看见”孩子？

春雷：一次并不响亮的阅读实验

我联合学校相关部门，把想法
发布在了“家长学校”家长代表群
里：“我们想发起一个共读活动，读
梁鸿的《要有光》，愿意参加的家长
朋友请接龙回复。”

沉默……漫长的沉默。
就在我以为要失败时，一位妈

妈私信我：“老师，我没什么文化，
但我想试试。”接着是第二位、第三
位……最终，7位家长报名。

我们为共读活动取名“惊蛰读
书会”。每周一次线上分享，不要求
长篇大论，只说一个触动你的句子、
一件你想通的小事。一位爸爸分
享道：“书上说，‘有些人的沉默，不
是无话可说，而是无人可诉’。我儿
子就不爱跟我说话，我一直以为是

他叛逆。现在想想，是我没听。”一
位妈妈哽咽着发来语音：“我女儿昨
天数学考了 58 分，我差点发火，但
想起书里那个煮荷包蛋的母亲，我
忍住了。问她是不是哪里没听懂，
她 哭 了 ，说‘ 妈 妈 我 以 为 你 要 骂
我’。那一刻我才知道，她很怕我这
个看起来温柔的‘凶妈妈’。”

这些分享像惊蛰的雷，一声接
一声，虽不响亮，却震动了每个人心
底最柔软的地方。我开始意识到：
阅读的力量不在于记住多少金句，
而在于它让我们在别人的故事里看
见自己的影子。

生长：从共读到共育的体系构建

一次共读分享实践，渐渐演变成
了一个系统的家校阅读体系。我边
实践边摸索，逐步搭建起四个层次。

第一层：家长读书会。每月一
期，每期共读一本与家庭教育相关
的书籍。形式灵活，线上打卡、线下
沙龙、亲子共读分享会。

第二层：教师阅读共同体。我
组织校内一线教师成立“惊蛰读书
小组”，每周二中午共读一小时。不
考核、不检查、不评比，只做一件事，
那就是分享本周读到的、打动自己
的一句话。一开始只有 3 个人，现
在有 16 位老师加入。老师们说，这
是他们“最没有压力却最有收获”的
教研活动。

第三层：班级共读。每两周一

次，在班级内发起学生共读。课上，
我会抽出十分钟，为学生朗读书中
的片段，不一定是历史书籍，更多的
是文学作品。读完之后问：“这个故
事让你想起了什么？你想说点什
么？”没有标准答案，没有读后感作
业。我只想让学生知道：阅读不是
任务，而是一扇窗，推开它能看见更
广阔的世界。

第四层：家校联动机制。常态
化推进，每月末举办一次“阅读与成
长”主题会。不分析成绩，不排名
次，只做三件事：家长分享读书心
得、学生朗读自己写的短文、老师讲
述一个学生的成长故事。没有批
评，没有比较，只有讲述与倾听，但
效果出奇地好。

光：当阅读成为彼此照亮的日常

一段时间过后，我收到了那位
最初私信我的妈妈发来的信息：“刘
老师，我儿子最近总是主动跟我讲
学校的事。虽然都是小事，但我很
开心，真是多谢你们发起的活动，让
我在书里找到了做妈妈的智慧。”

我回复道：“是阅读，让你读懂
了孩子，也真正看见了他。”

这就是我理解的“家校阅读体
系”，它不是一套复杂的制度，而是
一种朴素的关系。家长、教师、学
生，因为同一本书，有了共同的语言
密码，因为同一个故事，有了相互理
解的起点。
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□曹远丽
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一场阅读唤醒的家校共育接力一场阅读唤醒的家校共育接力
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家校共读活动现场


