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在一线教学实践中，我通过班级
问卷发现，超过八成家长都有培养孩
子阅读习惯的意愿，但在实际操作中
普遍存在四大难题：一是不知道怎么
讲绘本，往往只是照着文字念，不懂
得如何引导孩子深入思考；二是把亲
子阅读当成了每天的“打卡任务”，拍
张照片就算完成，共读流于形式；三
是亲子之间缺乏真正的互动，读完了
事，孩子没有机会表达和思考；四是
单靠家庭自身的力量，很难保持阅读
的热情。基于这些问题，我从一年级
接手班级开始，经过六年的持续实践
和调整，逐步构建起“入门—进阶—
深化—升华”四阶梯亲子阅读实践体
系，让亲子阅读实现了从“陪读打卡”
到“深度共读”的转变。

入门：搭建标准化脚手架，破解
“无从下手”的启动难题

我编制了《书是甜的》阅读指导
手册，以“培养低段学生课外阅读兴
趣”为核心，通过“一心四环”体系，为
家长和孩子搭建起零门槛的共读脚
手架。

手册把共读目标拆解为四个便于
操作的环节：“积累经典诗文”“收集
阅读能量”“记录阅读足迹”“盘点阅
读感受”。针对家长最头疼的“孩子
坐不住、读不久”问题，我设计了阶梯

式的阅读时长挑战：前25天每天共读
15 分钟，完成后在“能量瓶”上涂色；
接着挑战每天 20 分钟，连续完成 36
天；最后达成每天 25 分钟、持续 42 天
的高级目标。一学期下来，全班学生
都完成了基础阅读的挑战，共读真正
融入了家庭生活。

进阶：开展精准化赋能培训，破解
“想陪不会陪”的方法难题

我们搭建了常态化的家长赋能机
制，把亲子共读的方法变成家长一学
就会的实用技巧。

我们邀请青少年宫阅读指导教师
举办专题讲座，从“什么是绘本”“如
何选择适合低段孩子的绘本”“怎样
给孩子讲绘本”三个核心方面，手把
手给家长作指导。同时，我们还邀请
专业教师开展亲子沟通培训，教家长
用共情式语言代替评判式表达，如把

“你怎么又没认真读”换成“这本书里
你最喜欢哪个角色”，让共读变成平
等的交流。

深化：打造常态化社群共读，破解
“难以坚持”的动力难题

从一年级下册开始，我们累计举
办了 60 多期周末亲子阅读沙龙，覆
盖学生、家长 1000 余人次，让共读有
了更丰富的场景和更持久的动力。

我们的沙龙形式灵活多样：有以“演”
代“读”的绘本剧场，有主题式共读活
动，还有沉浸式传统文化共读，我们
还带着学生和家长走进茶艺馆，品读

《声律启蒙》，让阅读走出家门。

升华：推进沉浸式亲子共创，破解
“读用脱节”的深化难题

我以班本课程《节气之美》为抓手，
让亲子共读从书本走向真实生活。每
周一，我会下发当周的节气项目探究
指南，围绕一个节气设置查阅资料、
经典积累、实践体验等任务，由家长
和孩子一起规划完成，最后在周末沙
龙上分享成果。有了这样的项目式
探究任务，学生的阅读从虚构性绘本
逐渐转向更有深度的真实性阅读，不
少学生为了完成探究任务，主动查阅
了大量民俗与历史类书籍。截至目
前，班级公众号累计发布学生亲子共
读相关习作近 1000 篇，其中 120 余篇
发表在各级刊物上，亲子共读的成果
变成了看得见的成长。

亲子阅读从来不是打卡任务，而
是一场父母陪伴孩子的心灵之旅。
作为一线教师，我们要做的，就是给
家长搭好梯子，给孩子铺好路，让每
一个孩子都能在亲子共读中，感受到
书是甜的，阅读是快乐的，让阅读真
正成为伴随孩子一生的习惯。

□张晓婵

从“陪读打卡”到“深度共读”
——小学低段亲子阅读阶梯式实践路径

□何小梅

特殊儿童亲子阅读的本土探索
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陕西省咸阳市旬邑县特殊教
育学校用五年时间，在本土特教场
景中摸索出一套以亲子阅读为核
心、家校社协同支撑的实践模式，
让特殊孩子在书页间触摸到了世
界的温度。

本土场景里的阅读困境：
被误读的亲子阅读

第一重困境“认知错位”。不
少家长将亲子阅读等同于“教孩子
认字”，一旦孩子无法完成识字目
标，就立刻否定阅读的价值。这种

“功利化”的阅读认知，让家长和孩
子都陷入了痛苦的内耗。

第二重困境“方法失语”。特
殊儿童的阅读需求与普通孩子截
然不同，但市面上几乎没有针对他
们的亲子阅读指南。缺乏适配性
的方法，让亲子阅读变成了家长的

“独角戏”。
第三重困境“资源断层”。适

合特殊儿童的本土绘本少之又
少。我们曾找遍本地书店，大多
是引进的国外绘本，里面的生活
场景、文化符号和特殊孩子的日
常相差甚远。

这些困境让我们意识到：特殊

儿童的亲子阅读不能照搬普通模
式，必须扎根本土场景，从孩子的
真实需求出发，找到属于他们的阅
读路径。

本土实践：
把绘本融入孩子的日常

针对以上三大痛点，我们以
“定制化、生活化、协同化”为核心
思路，开启了一场“接地气”的亲子
阅读探索，让阅读从任务变成孩子
日常的一部分。

定制“生活绘本”，让孩子读自
己的故事。我们发动老师、家长甚
至高年级学生，一起创作具有本土
特色的“生活绘本”——这些绘本
的主角就是身边的孩子，内容都是
他们每天经历的事。

这些“生活绘本”成了孩子们
的最爱，因为他们在书里看到了
自己，看到了熟悉的街道、超市、
学校，阅读的不再是“别人的故
事”，而是对自己生活的重温与
练习。

教授“适配方法”，找到打开绘
本的正确方式。对于自闭症孩子，
我们倡导“跟随式阅读”：家长不要
急着推进阅读进度，而是跟着孩子

的目光走——孩子盯着绘本上的
小熊，家长就说“小熊，毛茸茸的小
熊”，然后拿起孩子的手，让他摸一
摸绘本上小熊的图案，感受不同的
触感。

对于智力障碍孩子，我们设计
了“三步阅读法”：第一步是“看”，
让孩子看着绘本上的图片，家长说
出 对 应 的 物 品 名 称 ；第 二 步 是

“指”，让孩子用手指着图片，重复
家长的话；第三步是“做”，比如读
到“洗手”时，就带着孩子去卫生间
做洗手的动作。

对于肢体障碍孩子，我们重点
教授“辅助阅读技巧”：孩子手部力
量不足，家长可以握着孩子的手一
起翻书；孩子无法坐直，就把绘本
放在床上，和孩子一起躺着读。我
们还定制了硬纸板立体书，孩子不
用费力翻页，只要用手指轻轻一
推，就能看到里面的场景，让阅读
变得“触手可及”。

这些方法看似简单，却让家长
们茅塞顿开。有位家长在培训结
束后拉着我们的手说：“原来不是
我的孩子不会读，是我不会教。现
在我才知道，和孩子一起‘玩’绘
本，比逼他认字重要多了。”

家校社协同：
搭建阅读的温暖支撑网

我们深知，要让亲子阅读持续
下去，必须打破学校的“围墙”，连
接家庭与社会的力量，形成三位一
体的支撑体系。

班级阅读群，让陪伴不再孤
单。我们为每个班级建立了阅读
打卡群，家长每天上传孩子阅读的
视频或照片，老师及时给予反馈和
指导。校社合作，让阅读被看见。
我们和本地图书馆、社区合作，举
办“特殊儿童绘本展”，把孩子们自
己创作的绘本展示出来，让更多人
了解特殊儿童的阅读世界；我们还
邀请社区志愿者参与绘本创作，汇
聚更多社会力量，助力特殊儿童阅
读资源建设。

在五年的实践中，我们见证了
太多孩子的变化，这些变化，在别
人看来可能微不足道，但对于这些
特殊的孩子和他们的家庭来说，却
是照亮生活的光。我们也逐渐明
白，特殊儿童亲子阅读的核心从来
不是识字量，而是“看见”每个孩子
的独特性，以耐心与热爱，为他们
打开一扇通往世界的温暖之门。
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从迷茫到笃定：
一场始于痛点的破局

三年前，学校面对近三千个学生
家庭，发现了一个普遍却深刻的困
境：家长们的教育热情高涨，却常常

在焦虑中找不到方向。“双减”之后，
孩子们的课业负担轻了，家长们的心
却更重了——他们渴望参与孩子的
成长，却不知从何入手。与此同时，
学校与家庭、社区的联动也处于割裂
状态，育人合力难以形成。

“如果我们能找到一个支点，让家
长从焦虑的旁观者变成主动的学习
者，会不会有所不同？”带着这样的思
考，我们决定以家长读书会为突破口，
开启一场家校共育的变革。于是，“拾
级而上”家长读书会应运而生。

从读到行：
让阅读真正赋能家长成长

双向激励，让阅读有了温度。学
校创新性地打造“家长阅读—孩子
荣誉—家校共育”正向闭环。一位
妈妈在读书会后说：“以前我觉得读
书是孩子的事，现在他知道我也在
读书，变得更爱读书了，我们一起攒

‘ 阅 读 存 折 ’积 分 ，这 种 感 觉 特 别
好。”阅读，就这样悄悄拉近了亲子
之间的距离。

分级选书，让阅读更有针对性。
学校组建了“教师+家长+专家”的选
书委员会，按学段定制书单，让每一
本书都能精准回应家长的当下困惑。

PEER 四 阶 法 ，让 阅 读 落 地 生
根 。 PEER 即Preparation（预 热 与 思
考）、Engagement（沉浸与碰撞）、Exe-
cution（实践与挑战）、Reflection（反思

与升华），这是读书会最核心的创
新。预热阶段，领读师提前抛出前瞻
性问题，让家长带着真实困惑走进书
本；沉浸阶段，通过世界咖啡、情景剧
场等形式，让家长在互动中碰撞出思
想的火花；实践阶段，发布具体的“家
庭微行动挑战”；反思阶段，线上“闪
光时刻”分享墙记录下每一个微小却
珍贵的成长瞬间。

从困境到突破：
让每一个家庭都不掉队

在实践过程中，困难接踵而至。
有的家长因工作忙碌无法参加线下
活动，有的家长反映“书读了却不会
用”，还有的家长觉得“书里的内容跟
自己家的情况对不上”。面对这些问
题，我们没有退缩，而是以问题为导
向，不断优化。

针对时间冲突的问题，学校构建
了“线上线下”融合模式。将线下活
动剪辑成知识点；设立晚间答疑时
段，领读师每晚在线回应；开发“异步
讨论”功能，确保每一位家长都能“不
掉队”。

针对实践转化难的问题，学校搭

建了“阅读—实践—反馈”闭环，推行
“三段式精读指引”，联动社区设立
“亲子共读驿站”，推行“成长搭档”机
制，让同学段家长结对监督实践。

针对需求差异大的问题，学校构
建了“分级分类+定制化”供给体系，
按学段组建“启蒙阶—发展阶—飞跃
阶”共读小组，开通“需求直达”通道，
家长可自主申报感兴趣的主题。实
施后，家长对内容的满意度达91%。

三年深耕，读书会的成效远远超
出了最初的预期。在家长层面，阅读
带来了实实在在的改变，许多家长在
共读中重新审视自我，学会了情绪管
理，改善了亲子关系，实现了从“焦虑
的养育者”到“智慧的领航员”的蜕
变。在学校层面，读书会从校内项目
升级为区域育人样板。在区域层面，
读书会的经验被区内多所学校借鉴，
形成了良好的辐射效应。

“拾级而上”，其意不仅在于“登
高”，更在于“每一步都脚踏实地，每
一步都朝向光明”。我们坚信，当无
数个家庭被点亮，当无数位家长被赋
能，必将描绘出最为坚实、最为温暖
的底色。

在全民阅读的时代浪潮中，阅读早已超越了书本的方寸之间，成为连
接家庭、学校与社会的温暖纽带。当我们将目光投向家庭教育这片沃土，
会发现：家长的成长才是孩子成长最深厚的底色。西安市曲江第七小学
以“拾级而上”家长读书会为载体，走出了一条以全民阅读促家庭教育、以
家长成长促学生发展的创新之路。

2013 年深冬，我接手陕西省
图书馆西大街馆区绘本借阅室，
上任不久，主任就把创办绘本故
事会的任务交给我。我从未面
向群体讲读，半是忐忑，半是一
种说不清的笃定，就这样被推上
了讲台。

第一场故事会，我选了与女
儿共读了无数遍的《抱抱》。七
名孩子加上家长，近二十人将我
团团围住。我紧张得声音发颤、
双腿发抖，全凭对绘本的赤诚撑
完全场。那场慌乱又真诚的讲
读，像一颗粗粝的种子，埋进了
钟楼脚下的泥土里。从此，故事
会也有了它专属的名字——“蒲
公英绘本故事屋”。

从慌张到从容：
在阅读推广中实现专业成长

我的成长经历了三个阶段。
拆解。2014年国家图书馆绘

本讲读大赛，丈夫用书梯架起相
机帮我拍摄参赛作品。未获奖，
却收获二十部获奖作品光盘。工
作之余，我在闭馆后空旷的大厅
里逐帧研习：选书思路如何层层
递进，环节设计怎样张弛有度。

建模。逐渐形成“三步精读
法”：让孩子先自由看图，再共读
文字，最后聊感受。2015 年，我
在“全国青年图书馆馆员朗读大
赛”中获二等奖。也是在那之后
不久，绘本室出现了那个瘦小的
身影——十五六岁的小月，她因
家境贫困辍学，跟着舅舅学打字
复印。她像一株被遗忘在墙角
的 植 物 ，我 为 她 取 来《我 和 爸
爸》，一个字一个字陪她读。

共创。招募培育志愿者“故
事妈妈”，建立“选书—备课—试
讲—复盘”的标准流程。

2015 年，《小怪兽》讲读方案
斩获全国朗读大赛二等奖。荣
誉加身，我却陷入了迷茫：把阅
读推广当作工作，我可以做得优
秀，可内心深处，始终少了一份直
击灵魂的使命感。直到多年后，
小月抱着襁褓中的孩子重新出
现。她已成家立业。她说，当年
那本书，那段被看见、被温柔对
待的时光，让她在困顿的日子里
第一次相信 ：自 己 值 得 被 爱，
阅读可以照亮前路。那一刻，
钟楼正好敲响整点的钟声。我
豁然开朗——阅读推广从不是
轰轰烈烈的大事，而是在孩子最
需要的时刻，递上一本书，给予
一份看见，埋下一颗种子。

破解痛点：
回应亲子阅读中的真实难题

家长“不会陪”。每场故事会
结束，我特意留出“给家长的十分
钟”：先让孩子自由看图，别急着
念文字；多问“你觉得接下来会发
生什么”，少问“你听懂了吗”。一
位母亲后来告诉我，她学会了在
讲读时把手机调到静音，那一刻，
全世界只有她和孩子。

父 亲“ 缺 位 ”。 我 们 开 辟
“周末爸爸专场”，用《我爸爸》
等书目，把缺席的父亲请回共

读现场。一位爸爸听完后颇为
感 慨 ：“原 来 我 不 是 不 会 讲 故
事，是从没试过蹲下来，用孩子
的视角看书。”

特殊儿童“被忽视”。小月
的经历让我明白：边缘学生最需
要的，或许只是一个不贴标签的
角落，和一份不被催促的等待。
后来我在班级阅读角尝试“静默
陪伴”——不提问、不汇报，只是
安静地陪伴。班主任告诉我，这
样反而让那些沉默的孩子，第一
次主动翻开了书。

埋种之路：
从钟楼脚下到三秦大地

与小月的重逢，催生了“蒲
公英绘本故事走基层”项目。我
们要把光带到那些没有图书馆
的角落，构建家校社协同的阅读
生态：图书馆提供专业支撑，学
校组织家长与学生，家庭延伸共
读实践。

2018 年—2024 年，我们累计
为94所基层学校、幼儿园及移民
安置点开展服务，服务 7812 人
次。“蒲公英绘本故事屋”累计开
展活动388场，覆盖23780人。

2023 年冬，我站在国家图书
馆“图书馆员图画书讲读风采展
示”的舞台上，手中的绘本已换，
但《抱抱》的温度仍在。从第一
次双腿发抖，到连续两年入选行
业风采展示——这些荣誉不是
终点，是让我能站得更稳、走得
更远的台阶。

如今，我依然会在闭馆后的
空旷大厅里，默默预讲一遍第二
天的绘本。钟楼整点报时，声波
荡过古城。那些故事屋里的笑
声、家长记的笔记、孩子阅读的
声音，也是这座城市的钟声——
只是更轻、更慢、更需要时间才
能听见。
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