
以书为友以书为友 逐光成长逐光成长

新学期，我给孩子们布置了一项阅
读作业：从《童年》开始，开启自己本学
期的整本书阅读。一段时间后，同学
们陆续在“班小二”阅读馆小程序上传
自己的阅读日记，进行阅读闯关。只
有小昊的头像始终没有动静，进度一
直停留在 0。小昊是我们班一名普通
的男生，总是低着头坐在教室第一排，
怯生生的。

我把小昊叫到了办公室，轻声问
起缘由，他低垂着脑袋说：“爸爸忘了
买书。”

趁着放学接送孩子，我拦住了小昊
的奶奶。话刚说出口，老人就湿了眼
眶。从奶奶口中我得知：小昊爸妈常
年在外面工地干活，一年难得回来几
次。这孩子懂事，给家庭额外增添负
担的事，他几乎不提。

得知这一情况，我心里酸酸的。回
家收拾书柜，把儿子以前读过的书连
同《童年》一起整理了满满当当一大
袋，从小学到初中，从课内到课外，从
文学到历史。在办公室，我把袋子递
给小昊，拍拍他的肩膀：“只要你用心
去读，老师就高兴，送你书的哥哥也一
定会高兴。”小昊看了看沉甸甸的袋
子，从中拿出几本，他真诚地说：“老
师，剩下的书就放在班级图书角吧，我
想大家都会喜欢看。”

多么善良的孩子！
我们学校像小昊这样的留守儿童

很多，一方面受观念和家庭条件所限，
另一方面也是孩子们缺少科学的阅读
方法和陪伴引导，所以有课外阅读习
惯的孩子少之又少。于是，我和班干
部从学校图书室挑选了二百余本图
书，连同孩子们手头的书籍一起放到
班级图书角，为他们打造了一个属于
自己的阅读小天地。随即，我又召开
了线上家长会，向家长们发出倡议，号
召家长们也都加入读书的阵营，通过
线上共读、录制语音、线下陪伴等方
式，鼓励引导孩子多读书、读好书。

从每天课前五分钟的读书分享，
到每周一次的班级课后服务集中阅
读，从班级群的读书交流，到周末走进
社区图书室、县图书馆，丰富多彩的班
级读书活动就这样生动活泼地开展起
来了。

课堂上，我和孩子们一起制订了班
级读书计划，带领孩子们共读了《童
年》，教他们学习用阅读记录单、思维

导图、人物关系图谱等工具记录梳理
自己的阅读过程。课后服务时段，孩
子们通过撰写读后感、进行荐书演讲
等方式分享自己的读书感悟。从零散
的阅读评价表、阅读日记到整本的阅
读手册，我带着孩子们一起记录、一起
完善、一起优化。在活动中，每一个孩
子都找到了自己的阅读节奏，感受到
了阅读的快乐，让阅读活动真正在我
们的班级发生。

在之后的《童年》分享课上，我以
“苦难与成长”为主题举行了荐书演讲
活动。那天，我和孩子们兴致勃勃地
坐在台下，小昊走上讲台，声音不大，
一字一句格外清晰：“阿廖沙的童年是
苦难的，但他没有被困难吓到，反而在
逆境中学会了坚强。慈爱而善良的外
祖母、乐观又淳朴的小茨冈，那些微小
的善意点燃了他心中的火焰。我想，
苦难同样也是成长的财富，只有经历
过风雨，才能看见彩虹。”

那一刻，台下的我和孩子们一起为
小昊使劲鼓掌。

班级图书角的故事还在继续，半
年多来，我和孩子们相继读完了《童
年》《尼尔斯骑鹅旅行记》《狼王梦》等
一部部经典童书。曾经，那个怯生生
的小昊，现在也会在课间和其他同学
交流读过的小故事；那个一下课就疯
跑的男孩，也会在图书角拿起一本书
安静坐下来；那个一放学就抱起手机
玩游戏的孩子，书包里也默默多了一
本自己喜欢的童书。

是的，童年就是在一本本的书籍、
一次次的陪伴、一页页的阅读中遇见
光，遇见更好的自己。我想多年以后，
小昊和这群孩子们一定会记得那个装
满故事的图书角，一定会记得那次感
人的荐书分享会，一定会记得那些沉
浸在书香中的日子……

晨光穿窗，漫过案头堆叠的
教研文稿与泛黄典籍，指尖轻
抚过《文心雕龙》的斑驳书脊，
砚台里的墨香与书页的纸香缠
绕交织，在方寸办公室里酿成
岁月的清欢。作为一名深耕语
文教研十余载的教研员，我早
已深谙：读写从来不是孤立的
文字游戏，而是一场将书页作
水、以笔墨为舟的修行。

于我而言，阅读从来不是
闲情逸致，而是教研工作的底
气。我深知，唯有深耕阅读，
才能精准解读文本、引领区域
教学，才能在教研路上步履从
容。日常的闲暇时光，我总爱
泡在阅览室，或是在办公室的
窗边静坐，让书页在指尖缓缓
流转。从《诗经》的质朴灵动
到《文心雕龙》的深邃隽永，从
于漪老师的《岁月如歌》到钱
梦龙先生的《教师的价值》，从
中外文学经典到前沿教育专
著，每一本书都是一扇窗，推
开 它 ，便 能 看 见 更 广 阔 的 天
地、更丰盈的灵魂。

我曾在《文心雕龙》的字句
间，读懂“文以载道”的深刻内

涵，这让我在指导区域语文教
学时，更注重引导教师挖掘文
本背后的文化底蕴与育人价
值 ；我 曾 在 苏 霍 姆 林 斯 基 的

《给教师的建议》中，汲取教育
的智慧与温度，明白“教育的
本质是唤醒”，这让我在组织
教研活动时，更关注教师的专
业成长与学生的心灵滋养；我
曾在朱自清的《荷塘月色》里，
沉醉于文字的细腻与诗意，这
让我在撰写文本解读文章时，
更懂得如何引导教师捕捉语
言的魅力，让语文课堂充满人
文气息。阅读如涓涓活水，不
仅浸润着我的心灵，更滋养着
我的专业素养，让我在教研工
作中，总能找到清晰的方向与
不竭的动力。

记得初任教研员时，我曾因
一场区域优质课研讨陷入困
惑：如何引导乡村教师突破教
学瓶颈，让语文课堂既有温度
又有深度？那段时间，我反复
阅读教育名家的专著，在书页
间寻找答案，同时，我将每一次
听课的细节、每一次与教师的
交流、每一个一闪而过的思考，
都记录在随笔本上。深夜静
坐，我梳理着这些细碎的感悟，
落笔撰写《乡村语文教学困境
与突围》，从阅读中汲取的理
念，从实践中积累的经验，在笔
墨间渐渐沉淀、清晰。这篇随
笔不仅梳理了我的教研思路，
更为区域乡村语文教学提供了
切实的参考，当看到乡村教师
们借鉴文中的建议优化课堂，
我忽然懂得，写作是让阅读落
地生根、让思考绽放光芒的最
好方式。

日子久了，我渐渐发现，读
与写从来都是不可分割的整
体，它们相互滋养、彼此成就，
形成了生生不息的闭环。阅
读 为 写 作 筑 牢 根 基 、赋 予 灵
魂 ，让 我 的 文 字 有 了 源 头 活
水；写作是阅读的深度反刍，
让我对文字、对教育从“浅读”
走向“深悟”。

有一次，我奉命撰写《〈朝花
夕拾〉的育人价值挖掘》教研论

文，起初，我对文本的解读仅停
留在表面，难以挖掘其深层的
育人内涵。于是，我静下心来，
重新精读《朝花夕拾》，逐字逐
句品味文字背后的情感与思
考，同时，我翻阅了大量的文本
解 读 专 著 ，在 阅 读 中 汲 取 灵
感。随着阅读的深入，那些潜
藏在文字里的成长怅惘、人间
温情、教育反思，渐渐清晰起
来。我将阅读所得与自身的教
研经验相结合，伏案写作，在笔
墨间梳理思路、深化感悟。在
写作的过程中，我又对《朝花夕
拾》的文本内涵有了更深刻的
理解，对如何引导教师在课堂
上挖掘经典文本的育人价值，
有了更清晰的思考。这便是读
写的力量——阅读为写作添助
力，写作为阅读铺光彩，二者双
向奔赴，让吸收与输出成为不
可分割的整体。

作为一名语文教研员，我深
知，读写不仅是个人成长的修
行，更是引领区域语文教师专
业成长的责任。于是，我将自
己的读写经历融入教研工作，
带领区域教师开展读写活动，
一起精读经典、撰写随笔、交流
感悟。我鼓励教师们多阅读、
多写作，将阅读所得转化为教
学实践，将教学感悟凝练成文
字，在读写共生中提升专业素
养。看着老师们从起初的畏难
退缩，到后来的主动参与；从起
初的文字生涩，到后来的笔墨
流畅，我心中满是欣慰。我知
道，我所传递的，不仅是读写的
方法，更是对文字的热爱，对教
育的赤诚。

回望十余载教研之路，从初
任教研员的青涩迷茫，到如今
的从容坚定，读写闭环始终是
我成长的核心动力。阅读让我
的专业视野不断拓宽，让我在
教研工作中始终保持清醒与笃
定；写作让我的教育思考不断
沉淀，让我在专业成长中不断
突破与提升。那些读过的书，
化作我的底气与素养；那些写
下的文字，也已成为我教研路
上的印记与力量。
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十五年前，刚刚大学毕业的我
通过招聘考试来到了一所位于城
乡接合部的中学，当上了中学物理
老师。由于是非城区学校，这里的
基础设施和生源都不太好，教室里
没有辅助教学的多媒体，学生的听
课习惯也比较差，上课的时候只能
用一支粉笔加一张嘴，还要维持课
堂纪律，这些对于刚参加工作的我
来说是一个很大的挑战。尽管每
次上课前我都会认真备好课，做好
充足的思想准备，但一进到课堂，
我的心情就十分低落，每上完一节
课都像经历一场战争一样，胜利而
归的时候很少，大多数时候都是落
荒而逃。

有一段时间，我开始怀疑自己，
也许自己不适合做老师，我感到疲
惫又迷茫，日子过得很难熬。

一次偶然的机会，我在网上看
到了一位教育专家的讲座，他说：

“那些专业能力强的名师，都是读书
读出来的。”这句话一下子点醒了
我，“对啊，我也可以读书，成不成名
师不要紧，至少能找到破解职业迷
茫的突破口。”

于 是 ，从 参 加 工 作 的 第 三 年
起，我“被迫”走上了阅读之路。理
科出身的我，阅读量有限，一开始
不知道该读什么书，身边也没有人
指 导 ，我 就 在 学 校 图 书 室 随 意 翻
阅，在一个角落里找到了一本能读
下 去 的 书 ，书 名 叫《明 朝 那 些 事
儿》。这本书打破了我在上学时对
历史的印象，我第一次感受到“原
来历史还可以这样写，历史人物还
可以这样鲜活”。我的阅读之路就
这样从读通俗的历史类书籍开始
了，在接近一年的时间里，工作之

余，我读的书都与历史有关，如《中
国大历史》《万历十五年》《全球通
史》等，后来，我又用了一年多的时
间读了一些文学类的书，这些历史
和文学类的书与我的学科教学毫
无关系，但正是这些书成了我职业
迷茫时的精神寄托。渐渐地，随着
阅读量的增加，理科出身的我对语
言文字的理解能力增强了，精神世
界丰盈了。

阅读之路一旦开启，就像一条
河流从源头奔涌而来，发源出多条
溪流。近几年，我阅读的范围有了
进一步拓展。

为了提升自己的教育理论水
平，我阅读了苏霍姆林斯基的《给
教师的建议》，正是这本书让我对
教 育 教 学 工 作 有 了 新 的 理 解 ，我
认 识 到 ，任 何 一 个 基 础 学 科 的 教
师 首 先 是 一 个 教 育 者 ，教 师 要 做
好 教 学 工 作 ，不 仅 仅 要 有 牢 固 的
学 科 知 识 和 较 高 的 教 学 设 计 能
力，还要了解学生，研究学生是如
何学习的。苏霍姆林斯基在这本
书中建议青年教师要经常阅读三
本书，一是学科教学的书，二是心
理 学 的 书 ，三 是 名 人 故 事 的 书 。
受 到 这 本 书 的 启 发 ，我 开 始 阅 读
教育学和心理学的书，比如《教育
的目的》《教育人类学》《教育心理
学》《什么是教育》《改变心理学的
40 项研究》《智能的结构》《教学机
智——教育智慧的意蕴》等，因为
有 几 年 的 阅 读 积 淀 ，所 以 这 些 理
论 类 的 书 籍 虽 然 读 起 来 有 困 难 ，
但也基本读下来了。

阅读，让我跳出了一个学科教
师的“小我”，开始关注更高层次的
教育理论和教育实践。读着读着，

我有一种想要表达的冲动，我开始
写读书笔记，并结合自己的工作实
践写教育随笔。比如我读了《给教
师的建议》之后，写了一篇《好的学
校应该是思考的王国》的读后感，
幸运的是，我把文章发给了《教师
报》，文章被刊登在了 2019 年 9 月
的报纸上。那是我第一次投稿，不
久就收到了样报和稿费单，看着手
中的报纸，我激动万分。这是一份
惊喜，也是一种鼓励。从此，阅读
与写作成了我生活的一部分，在阅
读和写作中，我逐渐找到了专业发
展的方向。

近几年，阅读与写作已经成了
我工作的常态，阅读是输入，写作
是输出，就像上海教育考试院常生
龙老师所说，阅读和写作，一个是
汲取和输入的过程，另一个则是释
放和输出的过程。阅读一本书，和
作者有了一番心灵交汇的对话之
后，通过写作的方式来记录自己的
阅读，与作者和更多的人进行沟通
和交流，对自己的思维进行梳理，
是一件很有意义的事情。

回望过去，十几年来，通过阅
读，我汲取了丰富的精神营养，写
作 能 力 也 有 了 很 大 提 升 ，撰 写 的
读后感和教育随笔多次被刊发在

《教育时报》等刊物上，看着自己
的文字变成铅字，激动之余，我也
感受到，从读者到作者，再从作者
到读者，这不仅仅是身份的转变，
更是通过文字完成了一次次思维
的梳理、深化，最终形成完整的思
维闭环。

现在，我不再“熬”日子了，我在
读写中，找到了属于自己的职业节
奏与生命坐标。

□□胡永飞胡永飞
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问 题
书香校园的“最后一公里”卡在哪儿？

2023 年春天，我在班里做
了个阅读小调查。结果让我愣
了半天：全班45人，家里藏书超
过 20 本的只有 7 人，有专门书
桌的 12 人，和父母一起读过书
的，才3个人。

问为啥不爱读书，一个男
生的话“扎心”了：“我爸刷抖
音，我写作业，各玩各的，读书
不就是老师布置的任务嘛。”

这话捅破了窗户纸。我们
搞 书 香 校 园 ，图 书 角 建 得 漂
亮，阅读课排得充实，活动搞
得热闹，可学生一回家，阅读
就断了档。学校这盏灯亮着，
家里那盏灯灭了，中间隔着条
无形的河。

能不能把学校的“书香”引
到家里去？

破 局
从“客厅书房”开始的微革命

我家在镇上 ，三间平房 ，
客厅最宽敞。以前摆的是茶
几、沙发、电视柜。2023 年暑
假，我干了件“出格”的事——
把电视拆了，把沙发卖了，沿
墙打了三面书架，中间放一张
长条木桌。墙上就挂一幅字：

“耕读传家”。
老婆起初反对：“来客人坐

哪儿？”我说：“坐板凳，围着桌
子聊书。”

这样就有了我家的“客厅
书房”。开学后，我邀请学生分

批来家里。不是上课，就是看
书、喝茶、闲聊。有个女生说：

“谭老师，我家要是这样，我也
愿意看书。”我说：“不用这样，
你家有个角落就行。”

推 广
三桥学校的“1平方米书房”计划

我把想法跟校长汇报，没
想到一拍即合。2023 年秋季，
三桥学校启动“1 平方米书房”
计划——不追求整间书房，鼓
励家长在客厅、卧室、阳台腾出
1 平方米，放书架、台灯、坐垫，
打造家庭阅读角。

第 一 步 ，让 老 师 先 做 起
来。全校 36 名教师，每人家里
建一个“1平方米书房”，拍照发
群，互相“晒”。

第二步，带着学生回家“种
草”。我们班发起“我的书房我
设计”活动，学生画设计图，写
预算清单，回家跟父母谈。有
个男孩叫小杰，父亲在外打工，
他跟爷爷商量，在堂屋的供桌
旁腾出一角，用废木板钉了个
架子，摆上从学校借的书。照
片发到班级群，他父亲视频通
话时红了眼眶，说年底回家要
添个书架。

第三步 ，把家长拉进“共
读圈”。以前开家长会，我讲
阅读的重要性，家长低头玩手
机。现在换方式——“亲子共
读半小时”现场体验。家长来
校，和学生坐一起，读同一本
书，读完后互相说一个印象最
深的细节。

扎 根
让阅读生出“乡土味”

农 村 家 庭 有 农 村 的 实 际
情况要考虑。有些家长说：“老
师，我们也想陪读，可读什么？
那些洋故事，我们不懂，孩子也
没劲。”

这话提醒了我。书香校园
得接地气。三桥学校在樟树市
郊区，这里出药材、做木雕、唱
采茶戏。我和语文组同事编了
本《三桥家书》——不是真的书
信，而是收集本地风物、家族故
事、老照片，配上简短文章，作
为亲子共读的校本材料。

读《三桥家书》，家长有话
说了。读“樟树帮”药商走天下
的故事，老张头给儿子讲自己
年轻时挑担卖药材的经历；看
采茶戏老照片，会唱两句的母
亲即兴教女儿一段。阅读成了
代际对话的由头，书里的文字
和家里的记忆连在了一起。

生 长
从“共读”到“共写”的闭环

共读久了，自然想写。2025
年春季，三桥学校推出“亲子读
写本”——一个硬壳笔记本，家
长和孩子轮流写。内容不限：读
后感、生活琐事、互相吐槽、约定
目标都行。唯一要求：真实。

我们班试行时，设了个规
矩：每周三交，我批阅，但不打
分，只写回话。有个父亲在读
写本上给儿子写：“你说我喝酒
太多，我认。这周我只喝了一

次，你监督。”儿子回：“我监督，
但你也得监督我少玩手机。”这
本子成了他们父子以前从未有
过的沟通渠道。

期末统计，我们班 45 个家
庭，42个坚持完成了“亲子读写
本”，平均每人写了 12 篇，合计
近10万字。我把部分内容匿名
整理，发在学校公众号，阅读量
意外地高。有外校老师留言：

“这才是真实的亲子阅读，不是
表演，是过日子。”

回 响
一盏灯点亮另一盏灯

“1 平方米书房”计划实施
已两年半，三桥学校发生了些
变化。量化数据是：学生人均
年 阅 读 量 从 4.2 本 提 升 到 9.6
本，语文成绩平均分提高11分，
家长参与阅读活动的比例从
23%提升到71%。

我 更 看 重 那 些 没 法 量 化
的事。去年冬天，往届学生小敏
回校看我。她现在在县城读高
中，语文成绩拔尖。我问她家里
现在怎样，她笑说：“我爸把麻将
桌卖了，换成了书桌。他说，‘你
谭老师家那样，咱也试试’。”

此刻是2026年4月，三桥学
校的玉兰花又开了。周末，我
家“客厅书房”照例开放。阳光
从窗户斜进来，落在摊开的书
页上，学生、家长、邻居，谁都可
以来，他们或带本书，或只带想
阅读的心。

一盏灯点亮另一盏灯，大
概就是这个意思。

——一位农村初中教师的一位农村初中教师的““客厅书房客厅书房””实验实验

四月书香润心，阅读赋能成长。阅读，是教师专业成长的源头活水，是点亮教育初心的精神之

光。以读润心、以读促思、以读践行，是教师走向专业自觉的必经之路。

本期专题汇集一线教师的阅读实践与成长故事：大家以阅读破局、

深耕课堂、丰盈自我，在书香浸润中实现专业蜕变与生命成长。

一篇篇朴实的文章，藏着育人初心与成长力量。愿我们以书为友，

在阅读中拓宽视野、沉淀底气，在教育路上步履坚定、一路芬芳。
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