
一、重构教学目标：从知识本
位走向素养导向

教学目标是课堂教学的出发
点与归宿。落实核心素养，首先
需要对教学目标进行重构。

（一）树立三维融合的目标
意识

传统的教学目标往往侧重于
知识点的识记与技能的训练，而
素养导向的目标要求将知识技
能、数学思考、问题解决、情感态
度有机融合。例如，在教学“分数
的初步认识”时，不仅要设定“认
识分数、会读写简单分数”的知识
目标，更要设定“在分物活动中感
受分数产生的实际需求，发展数
感和符号意识”的素养目标。

（二）细化核心素养的课堂
表达

教师需要将抽象的素养要求
转化为具体可观测的学习行为。
如“培养量感”这一素养目标，可
以具体化为“能估测常见物体的

长度或面积，并能选择合适的单
位进行测量和表达”，让素养目标
真正落地生根。

二、整合教学内容：从碎片化
知识走向结构化主题

核心素养的形成需要依托有
逻辑、有结构的学习内容。教师
应改变传统的课堂模式，把教材
作为教学资源进行二次开发，充
分开展课堂设计。

（一）挖掘知识背后的素养
价值

每一个数学知识点都承载着
特定的素养培育功能。以“乘法
运算”为例，其核心素养价值不仅
在于让学生掌握计算方法，更在
于引导学生理解乘法是相同加数
相加的简便运算，培养学生的模
型意识和运算能力。

（二）实施大单元教学设计
打破课时壁垒，将相关联的

知识整合为学习单元，引导学生
把握知识之间的内在联系。例

如，将“长方形和正方形的认识”
“周长”“面积”整合为“图形测量
与计算”单元，让学生在解决实际
问题中建构整体知识体系，发展
空间观念和应用意识。

三、变革学习方式：从被动接
受走向深度建构

学习方式变革是核心素养落
地的关键环节。教师要变“教”的
课堂为“学”的课堂，改变“一讲到
底”的课堂现状，引导学生经历真
实的学习过程。

（一）创设真实的问题情境
核心素养形成于真实的问题

解决过程。教师应创设贴近学生
生活、蕴含数学本质的情境，激发
学生的探究欲望。例如，在教学

“统计”时，可以设计“班级要组织
春游，如何选择最受欢迎的零食”
这一真实任务，让学生在数据收
集、整理、分析的过程中体会统计
的意义与价值。

（二）组织有效的数学活动
核心素养不是单纯教出来

的，而是在实践中培养出来的。教
师要设计观察、操作、猜想、验证、
推理等数学活动，让学生在“做数
学”的过程中积累活动经验。

（三）促进深度的思维互动
教师要善于追问、引导、质

疑，促进学生思维的碰撞与提

升。当学生出现不同解法时，教
师不要急于评判对错，而是引导
学生比较、辨析、反思，在交流中
深化理解，培养其批判性思维。

四、优化教学评价：从单一纸
笔测试走向多元发展性评价

评价具有导向功能，落实核
心素养，构建与之相适应的评价
体系是教学的重要环节，真正体
现教、学、评的一致性。

（一）注重过程性评价
关注学生在课堂上的参与状

态、思维表现、合作能力，通过观
察、记录、作业分析等方式收集学
生素养发展的证据。建立学生数
学学习档案，收录学生的优秀作
业、数学日记、小论文等，记录素
养成长的轨迹。

（二）设计表现性任务
核心素养需要通过真实任务

来评估。如在教学“方向与位置”
后，设计“校园导游图绘制”任务，
让学生在实际操作中展示对方
向、路线、比例等知识的综合运用
能力。

（三）倡导多元评价主体
引入学生自评、同伴互评，让

学生在评价中学会反思，在反思
中提升数学认知能力。

（作者单位：陕西省洛南县第
二小学）

核
心
素
养
视
域
下

核
心
素
养
视
域
下
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在新时代背景下，基础教育领域
的核心素养导向已成为教育改革的
重要趋势。在小学英语教学中，如何
将中华优秀传统文化有机融入教学
实践，已成为关键议题。笔者立足核
心素养的育人目标，并结合教学实
践提出具体的融合路径，为小学英
语教学的文化赋能提供参考。

一、融合的意义

在小学英语教学从“语言习
得”走向“文化传播”的过程中，强
调以“语言能力、文化意识、思维品
质、学习能力”四个维度为核心的
全面育人目标。中华优秀传统文
化融入英语教学，是实现“语言学
习”与“文化培育”协同发展的重要
途径，其价值体现在三个方面：落
实“立德树人”根本任务的必然要
求、培养学生跨文化交际能力的关
键路径、激发学生英语学习兴趣的
有效手段。

二、当前融合实践中的困境

（一）教材内容缺乏系统性，文
化脉络模糊

小学英语教材虽然有部分涉
及传统文化的元素，但多以单个词
汇、短句或插图形式呈现，缺乏系
统的主题串联与文化逻辑梳理。

（二）教学方法单一，侧重形式
忽视内涵

部分教师仍以“词汇+语法”为
中心，文化内容仅作为点缀，缺乏
情境创设和思维引导，学生难以真
正理解文化内涵。

（三）缺乏本土化教学资源
适合小学生认知水平的英文

版传统文化资源比较少，为满足教
学需求，教师需自行改编材料、制
作教具，增加了备课负担。

（四）评价机制不健全，忽视对
学生文化表达能力的考查

小学英语评价多侧重语言知
识的掌握，对学生用英语表达文化
内容的能力缺乏有效评估。

三、核心素养导向下的融合路
径与教学实践策略

（一）主题式整合
搭建系统化的文化教学框架，

在教材单元主题的基础上，教师可
以将传统文化元素进行系统性整
合，构建“主题—子主题—文化知
识点”的教学框架。例如，在“Fes-
tivals”单元教学中，可围绕“中国传
统节日”设立三大子主题：“辞旧迎
新的春节”“缅怀先贤的端午”“赏
月思亲的中秋”。每个子主题下，
再设计“文化图谱绘制（标注节日
习俗）—中西方节日对比（如春节
与圣诞节的差异）—创意表达（撰
写节日邀请卡）”的递进式任务，引
导学生从“了解习俗”走向“理解文
化意义”。

（二）沉浸式情境
激活学生的文化体验感知，借

助多种手段，让学生在身临其境中
感受文化魅力。以“Mid-Autumn
Festival”教学为例：课前播放《彩云
追月》的经典旋律，营造节日氛围；
课中陈列手工灯笼、不同口味的月
饼等实物，让学生通过“看、闻、摸”
建立感官认知；课后组织学生分组
用英语表演《嫦娥奔月》简化版故
事，鼓励学生用肢体语言、道具展
现故事场景。通过多感官参与，学
生可更直观地理解“中秋赏月”“吃
月饼”背后的“团圆”文化内涵。

（三）任务型驱动
提升学生的文化表达能力，设

计有意义的“文化表达任务”，让学
生在“做中学”，提升语言综合运
用能力。具体任务可包括：制作

“传统文化英文海报”、录制“文化
小视频”（如用英语演示“剪纸”的
步骤）。这些任务既贴近学生生
活，又能推动学生将语言知识转化
为文化表达能力。

（四）多元化评价
以学生的文化理解水平为基

准，构建“过程性评价+终结性评
价”相结合的多元评价体系，重点
关注学生的文化理解与表达能力，
如让学生用 3 分钟英语介绍“端午
节”，评估学生能否用准确、得体的
英语表达文化内容，能否理解文化
背后的价值观念。

（五）校本课程研发
丰富文化教学载体，学校可以

联合教师、教研人员，共同研发与
传统文化相关的英语校本课程，
减轻教师负担，为教学提供多样
化支撑。

在核心素养背景下，中华优秀
传统文化与小学英语教学的融合，
并非简单的“内容叠加”，而是教育
理念的革新，这一融合过程并非一
蹴而就，需要教育者在实践中不断
探索。

（作者单位：陕西省富平县华
朱小学）
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在教育改革持续深化的背景
下，如何让课堂真正成为学生思维
生长的沃土，是每所学校必须直面
的核心议题。

一、背景与意义：为何要变？

汉中市龙岗学校小学部在长
期教学观察中发现：尽管“以生为
本”已成为共识，但课堂教学中仍
普遍存在三重困境——一是“师讲
生听”的惯性难以打破，学生处于
被动接受状态；二是课堂提问多表
现为“师问生答”，缺乏思维深度，
学生自主提问机会稀少；三是评价
方式单一，往往止步于分数，难以
发挥诊断与激励功能。相关调研
数据显示，在 2019 年“华东六省一
市”小学数学观摩课中，48 节课教
师提问1933 次（课均40.3 次），而学
生提问仅 14 次（课均 0.3 次），这一
反差正是问题的缩影。为解决这
一“真问题”，学校自 2025 年初启
动“基于课堂变革的主题式校本研
修”，以“三让课堂”为切入点，推动
学习主权回归学生，让教师在行动
中实现专业成长。

二、主题与内容：变什么？

1. 研修主题的确定
通过对课堂教学现状的深度

剖析，我们诊断出五大问题：思维
固化（教学设计定势，教教材而非
用教材教）、学练失衡（讲多练少，
学生被动接受）、忽视学情（眼中无
学生）、语言乏力（缺乏感染力）、氛
围缺失（未营造自主学习氛围）。

基 于 此 ，研 修 总 主 题 被 确 定 为
“‘三让’课堂教学实践研究——让
时间、让问题、让评价给学生，让学
习主动权回归学生”，旨在从三大
维度重构课堂。

让时间：35 分钟课堂，教师讲
授≤15 分钟，其余时间用于朗读、
自主探索、小组合作、练习反馈，
确保学生拥有不受干扰的“扎根”
时间。

让问题：以学生自主提出真实
问题为起点，构建“自主提问—筛
选聚焦—协作解决—迁移应用”的
闭环，激活思维动能。

让评价：构建“学生自评+同伴
互评+教师导评+学习目标测评”
多元评价体系，让评价成为学习的
有机组成部分。

2. 研修路径的构建
参照黄佑生老师“三层六步”

主题式校本研修模式，形成本校推
进流程。

确定主题：各年级、学科组结
合学情聚焦子主题。低段“扶着
走”重习惯培养，中段“引着走”重
能力训练，高段“放着走”重思维
发展。

专题学习：共读《问题点燃课
堂》《静悄悄的革命》《教学勇气》等
专著，拆解思维定式；组织读书分
享会，累计撰写读书感悟420余篇。

研究策略：提炼“三让”落地策
略，形成覆盖语文、数学、英语、科
学、道德与法治五大学科的分段课
型模型，共计55种课型流程。

实践运用：每周两次备课后的

“研讨课+抽签重建课”，人人参
与，层层推进。

评价改进：聚焦“时间分配、问
题设计、评价实效”进行观课议课，
评价从关注教师能力转向课堂问
题解决策略。

总结展示：期末成果梳理，形
成校本资源库，表彰优秀教研组。

三、创新与亮点：怎么变？

1. 全员卷入式教研机制
改变研讨课形式：质量组集体

备课后，第一天随机摇号抽取教师
上课，课后集体改课；第二天再次
随机摇号抽取教师上重建课，如有
需要，第三天继续抽签上第三次重
建课。这一机制倒逼人人深度参
与研究，杜绝“搭便车”现象。

改变听课座位与评价表：听课
教师坐在学生身边，从学生视角观
察“教”与“学”的关系；评价表聚焦

“教师行为、学生表现、分析与建
议”三个维度，评课重点从评价教
师个人能力转向诊断课堂问题解
决策略。

改变评价导向：从评价教师个
体转向评价团队，将个人成长与
团队绩效挂钩，强化合作共进。

2. 分段建模，系统落地
根据不同学段学生的认知特

点、学科性质、课型特点，构建“三
让”理念下的学科课型模型：

数学学科：低段“玩中学·趣中
悟”，通过游戏化操作激发兴趣；中
段“探秘·建构”，在结构化探究中
形成概念；高段“研学·创生”，在项

目式学习中发展思维。
语文学科：低段识字写字课

“情境激趣—自主探究—多元反
馈”，中段阅读课“问题驱动—深度
研读—互评互学”，高段写作课“立
意构思—列纲起草—互评修改”。

英语、科学、道德与法治均形
成相应的分段课型体系，让“三让”
理念在不同年级、不同学科均有清
晰的实践路径。

3. 技术赋能反思
每位教师至少录制一节自己

的课，对照“三让”标准进行自我反
思，填写《录课 反 思 清 单》，分 析

“时间分配是否合理”“问题设计
是否有效”“评价是否到位”。教
研组集体观课议课，形成“个人反
思+同伴互助”的双重改进闭环。
2025 年春季学期，全校教师累计
录课120余节，人均撰写反思报告3
篇以上。

四、关键成效：变后如何？

1. 学生层面：学习方式深度转型
课堂结构发生根本性变化，学

生自主提问、合作探究的时间得到
切实保障。以语文阅读课为例，学
生平均每节课自主提问 3—5 个，
其中80%以上指向核心问题。

学习主动性显著增强，敢问、
会问、善问成为常态。在“三让”课
堂中，学生能在小组内深度交流，
课堂真正成为“生命流动、思维流
淌”的场域。

分学段目标有效达成：低段学
生养成安静自学、同桌互学的基本

习惯；中段学生掌握合作学习技
能，能提出有价值的问题；高段学
生能提出开放性、跨学科的高阶问
题，思辨能力显著提升。

2. 教师层面：专业成长持续进阶
教师教学 行 为 持 续 改 进 ，从

关注“教”转向关注“学”。通过
“研讨课+抽签重建课”的倒逼机
制，教师全部深度参与课例研磨，
人均参与教研活动 30 余次。学校
涌 现 出 一 批 优 秀 课 例 和 骨 干 教
师：在 2025 年南郑区青年教师教
学竞赛中，学校两位教师分别获
一、二等奖。

形成“三让”理念下的全学科
分段课型模型，覆盖语文、数学、
英 语 、科 学 、道 德 与 法 治 五 大 学
科，共计 55 种课型流程，为新教师
提供了清晰的教学支架。

3. 资源层面：校本课程系统建构
形成了 168 份优质教学设计、

课件及教学反思，录制《杨氏之子》
《回收废品》等 56 节精品研讨课，
构建“三让课堂”校本课程资源库。

汇编教师研修心得、课例反
思、案例分析等文本成果，形成《主
题式校本研修阶段总结》19 份，为
后续研究提供宝贵素材。

开发“三让课堂”观课评价量
表、学生课堂表现观察记录表等工
具，实现研修工具的系统化。

4. 辐射层面：区域引领彰显担当
研修成果先后在陕西省教师

培 训 师 专 题 研 修 实 践 中 指 导 活
动。如在西安市新城区 2025 年主
题式校本研修创新实践成果展及

第八届“新城金秋”课堂教学研讨
活动中展示，在安康白河县双丰镇
中心小学等地交流推广，惠及教师
600 余人。学校承担南郑区小学数
学学科研讨会，学校教师作示范课
与专题讲座，为区域教育均衡贡献
龙岗智慧。

五、反思与展望：走向何方？

黄佑生老师说：“没有谁一开
始就知道怎么做，做着做着就学会
了，做久了也就专业了，坚持了也
就成功了。”学校的实践表明，主题
式校本研修的关键在于聚焦真问
题、设计真路径、推动真研究。

经过一学期的探索，我们深刻
认识到：课堂变革不是颠覆性的
革命，而是渐进式的改良。“三让”
理念的核心不在于形式上的时间
切割，而在于将学习的主动权真正
还给学生。当学生有了充足的时
间思考、真实的问题探究、多元的
评价反馈，课堂自然会焕发生命的
活力。

未 来 ，学 校 将 继 续 深 化“ 三
让”理念与学科教学的融合，重点
推进三个方面的工作：一是探索
跨学科主题学习，在综合实践中
发展学生核心素养；二是借助数
字化手段优化研修过程，建立教
师专业发展电子档案；三是完善
校本研修评价机制，让每一位教
师都能在行动研究中抵达教育的
诗意远方。

（作者单位：陕西省汉中市龙
岗学校）

巧用画图策略解决小学数学问题的案例研究巧用画图策略解决小学数学问题的案例研究

□□由华蕾由华蕾

□□田田 妮妮

□□李倩雯李倩雯

小学数学教学的关键不仅在
于提升学生学习成绩，更要培养
学生良好的思维习惯和学习习
惯，使学生掌握正确的解题思路
与方法。在解决小学数学问题
时，画图法是一种十分高效的方
法，能将复杂抽象的问题简单
化、直观化，帮助学生更顺利地
解决问题。所以，巧用画图策略
可以帮助学生解决小学数学问
题、提升小学生的数学解题能
力，也是小学数学教学改革的核
心突破口。

一、巧用示意图解决概念问题

小学数学概念对小学生而言
相对抽象且难以理解，因此在解
决概念性问题时，教师可引入示
意图，引导学生通过画图法解
题，将抽象的问题直观化，降低
概念性问题的解题难度与概念
理解难度，在增强学生抽象思维
能力的同时，提升其数学问题解
决能力。

例如，在教学北师大版一年
级上册（2024 版）5 以内加减法
时，由于大多数一年级学生初次
接触数学概念，难以理解加法和
减法的概念，因此，教师可以利

用示意图帮助学生完成理解和
计算。以计算“1+3”为例，教师
可以指导学生在练习本上分别
画下 1 个圆圈和 3 个圆圈，再通
过数圆圈的方式得出答案。学
生在反复画图、计算的过程中，
能更深刻地理解加减法的概念
与意义，因此,将抽象复杂的数
学 概 念 转 化 为 直 观 的 图 形，在
方便学生理解的同时也提升其
解题效率。

二、巧用线段图解决实际问题

小学阶段学生认知经验有
限，思维能力尚在发展中，对部
分复杂的实际问题难以理解和
解决。所以教师可以通过直观
的线段图帮助学生找到解决复
杂实际问题的突破口，以提升解
题效率和准确率。尤其是路程
问题这类题目，学生因难以理解

“相向而行”“相对而行”等抽象
的题干表述，难以理清题干中各
条件的数学关系。这时教师就
需要利用直观的线段图帮助学
生梳理路程、运动场景，寻找解
题突破口。

比如：有一条长 1 千米的公
路，甲、乙二人分别从公路两端

相向而行，甲的跑步速度为 300
米/分 钟 ，乙 的 跑 步 速 度 为 200
米/分钟，两人从 A、B 两点同时
出发，在多久后会相遇？根据
题目内容，教师可以指导学生
画出线段图，并标记 A、B 两点
和甲、乙二人的出发 地 点 。 此
时，学生能够在画线段和标记
方 向 时 发 现 ：因 为 甲 和乙 两人
是相向而行，所以相遇的速度
应是甲和乙二人的速度之和，即
300 米/分 钟 +200 米/分 钟 =500
米/分钟，所以甲乙二人相遇的
时间应是总长度除以速度和，即
1000 米 ÷ 500 米/分 钟 =2（ 分
钟）。由此一来，学生通过绘制
线段图，不仅使题目中的路程、
时间、速度关系更加明确，也降
低了理解抽象路程问题的难度。

三、巧用格子图解决应用问题

格子图借助方格等图形符号
清晰呈现应用题中的数量关系，
具有直观简洁的特点，便于学生
理解抽象应用题中的复杂数量
关系。学生梳理题干中的文字
与数字关系，并将其呈现在格子
图中，可快速找到解题切入点。

例如，A、B、C 三人准备了同

样多的钱购买气球，B 的气球数
量比A多6个，C与B的气球数量
相同。若B、C 各给 A1.2 元，求气
球的单价是多少？解答此题需
从“单价=总价÷数量”的解题思
路入手，但题干未明确给出气球
单价，用常规思路难以解题，且
已 知 信 息 未 明 确 呈 现 数 量 关
系。结合本题信息，学生可通过
绘制格子图梳理题干信息，通过
对比 A、B、C 三人气球数量反推
气球单价。具体解题过程（省略
格子图）：1.2÷（6-6×2÷3）=
1.2÷（6-4）=1.2÷2=0.6（元）。

教师应充分认识画图策略的
应用价值，结合不同问题类型，
指导学生选择恰当的图示分析，
引导学生在画图、识图过程中顺
利解题，总结画图策略的应用技
巧，让学生逐步形成运用画图法
解决数学问题的能力。

本文系安徽省阜阳市 2023
年教育科学规划课题《以“图”谋
思巧“画”数学——小学数学课
堂有效运用画图策略的实践研
究 》研 究 成 果 。 课 题 编 号 ：
FJK23062。

（作者单位：安徽省阜阳市刘
锜小学）
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《义务教育数学课程标准》明确提出，数学课程要培养学生具备
适应终身发展和社会发展需要的品格与关键能力，具体表现为“三
会”——会用数学的眼光观察现实世界、会用数学的思维思考现实世
界、会用数学的语言表达现实世界。然而，在实际教学中，核心素养
的落实仍面临理念认识模糊、教学行为固化、评价方式单一等现实难
题。如何将抽象的核心素养转化为具体的课堂教学行为，是当前小
学数学教师共同面临的问题。
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