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据媒体报道，近期，吉林省宣
布，将生物学、地理学科调整为考
查科目，不作为中考计分科目，考
试形式为开卷，从 2025 年入学的
初一学生开始实施，考试结果以
等级形式呈现。此前，包括安徽黄
山、江西吉安以及陕西咸阳在内的
多个地区，已相继宣布生物学与地
理学科退出中考计分体系。

当越来越多的地区选择让生
物、地理从中考的“计分榜”上隐
退，我们看到的不仅仅是考试科
目的调整，更是教育评价指挥棒
的一次深刻转向。这场改革的目
的不是单纯地“砍科目”，而是试
图在“普职分流”的大背景下，通
过降低选拔的难度，让教育回归
从容。

曾几何时，生物和地理被戏
称为“小四门”中的陪跑者。在唯
分数论的语境下，这两门学科陷
入了尴尬的境地：考，则师生疲于
奔命，陷入死记硬背的题海战术；
不考，则面临被边缘化甚至课时
被挤占的风险。为了那几分之
差，学生们不得不将原本充满趣
味的生命奥秘、山川河流，异化为
枯燥的考点和答题模板。这种

“分分必争”的焦虑，不仅透支了
学生的学习兴趣，更扭曲了学科
教育的本质。地理本应是认识世
界的窗口，生物本应是探索生命
的钥匙，如今却成了算计排名的
筹码。

吉林等地的改革，正是对这
种异化的纠偏。将计分改为等级
考查，实行开卷考试，看似是做

“减法”，实则是做“加法”。减去
的是机械记忆的负担和过度竞争
的焦虑，加上的则是学生自主探
究的空间和学科核心素养的培
育。当分数不再是悬在头顶的达
摩克利斯之剑，教师才能敢于跳
出教材讲世界，学生才能从容地
走进自然观察世界。在信息触手
可及的今天，教育的重点不再是
考查谁记得多，而是考查谁会用
知识去解决实际问题。

然而，在改革落地过程中，潜

在隐忧同样不容忽视。最突出的
风险，是生物、地理学科被边缘
化。一旦脱离计分体系，部分学
校可能会压缩课时、削减师资，将
教学资源向语数英等学科倾斜；
家长和学生也可能产生“及格即
可”的敷衍心态，忽视知识积累。
要知道，生物关乎生命认知与健
康素养，地理承载着家国情怀与
空间思维，二者都是国民通识素
养的重要组成部分，更是高中理
科、文科学习的基础。若初中阶
段基础薄弱，不仅会影响学生的
全面发展，还可能导致初高中衔
接断层，反而增加学生后续的学
习负担。

更值得警惕的是，“减科”可
能引发新的内卷转移。计分科目

缩减后，语文、数学、英语等学科
的分数权重进一步提升，部分家
长和学校可能会将过去投入在生
物、地理上的精力，全部转移到其
他学科上，学生刷题压力不减，出
现“按下葫芦浮起瓢”的尴尬，与

“减负”初衷背道而驰。此外，等
级评价标准的透明度、操作规范
性，也可能引发新的公平焦虑；若
缺乏明确的量化标准和监督机
制，容易出现评价不公、暗箱操作
等问题。

中考改革从来不是“减法”那
么简单，而是一场关乎教育生态
的系统性重构。要让改革真正落
地见效，既需要守住“减负”初心，
更需要筑牢“素养”底线。一方
面，需明确生物、地理的教学底

线，保障课时与师资投入，通过趣
味化、生活化的教学，激发学生的
学习兴趣，让知识传授回归育人
本质，而非沦为“及格过关”的形
式。另一方面，需完善等级评价
体系，明确等级划分标准，强化过
程性评价，让等级结果既科学合
理，又公开透明，消除家长的公平
顾虑。

改革从来不是终点，而是一
个新的起点。吉林等地的尝试，
为全国范围内的中考改革提供了
宝贵的样本。我们期待看到，随
着评价指挥棒的转动，生物课能
更多地走向田野实验室，地理课
能更多地融入社会实践。唯有如
此，减负才能真正减到实处，素质
教育才能从口号变为现实。

2026年全国教育工作会议再次
锚定“健康第一”的教育理念，要求
持续深化实践，全面筑牢学生身心
健康的成长根基。校园里，体育课
开齐开足，大课间活力充盈，心理健
康课融入日常，学生的健康教育体
系持续完善。可我们必须直面一个
不容回避的命题：没有教师的健康，
何来健康的教育？

一个身心透支、焦虑内耗的教
师，教不会孩子规律作息与情绪自
洽；一个常年被杂务裹挟、深陷职业
倦怠的教师，给不了孩子阳光向上
的成长底气。没有身心健康的教师
队伍，就没有高质量的健康教育，更
谈不上筑牢教育强国的根基。

眼下，一线教师的健康现状，令
人揪心。《中国国民心理健康发展报
告（2024—2025）》权威数据显示，我
国中小学教师抑郁风险检出率达
18.4%，职业倦怠率高达34.6%，其中
一线班主任、毕业班教师重度倦怠
占比接近 20%。长期连轴转的状
态，让教师的身心健康持续透支。

当教师的健康被持续透支，我
们又怎能指望他们托举起健康的教
育？让教师健康起来，不能只喊空
口号，必须从根源破题，为健康教育
守住根本。首先，要校准教育评价

“指挥棒”。各级教育部门要把教师
身心健康，纳入教育督导、学校办学
质量的核心考核体系，与学生体质
健康、学业发展赋予同等权重的考
量 。《健 康 中 国 行 动（2019—2030
年）》、教育部教师减负专项意见早
已明确相关要求，这些要求不能只
停在文件里，必须落到实处，把教师
健康保障作为落实“健康第一”理念
的前置条件。其次，要实打实给教
师松绑减负。要把教书的时间还给
教师，把下班的时间还给教师，把休
息的空间还给教师，让他们从无休
止的连轴转中解脱出来。更要把对
教师的关怀，落到看得见、摸得着的
实处。学校要为教师建立专属健康
档案，规范开展年度体检；对有基础
病、长期处于高压状态的教师，要落
实人文关怀、合理调配岗位；要为教
师划定固定健身时段，组建健身社
团，大课间可带动师生同练；心理疏
导不能摆样子，要搭建专业、保密的
倾诉渠道，让教师的压力有处疏解，

情绪有处安放。
除了外界支持，教师自身也要

把健康当作从教的底气。好的教
育，从来不是靠透支身体熬出来的，
不是拿健康换成绩、拼进度。唯有
自身身心康健、心态平和，才能教出
阳光向上的孩子。要学会忙里偷闲
主动休整，做“健康第一”理念的践
行者，而非透支健康的牺牲品。

落实“健康第一”，从来不只是
对学生的要求，而是教育者和受教
育者的双向奔赴。善待每一位教
师，让他们能身心健康、从容从教，
健康的教育才有源头活水，教育强
国的根基才能扎得更牢。

近日，广东实验中学天河学校
的一项新规在网络上引起巨大反
响。该校初中部宣布取消传统早
读，取而代之的是慢跑、跳绳等“醒
脑”运动，更将每周三早上设为“懒
觉日”，让学生多睡 20 分钟。一时
间，赞誉者有之，称其为“人性化教
育的破冰”；质疑者也不乏其人，担
忧这一举措会拉低学业质量水平。

在教育改革步入深水区的今
天，一所学校的作息调整能引发如
此广泛的讨论，本身就耐人寻味。
这看似只是清晨校园里一段时间
的重新分配，实则像一面多棱镜，
折射出我们对于教育本质、成长节
奏以及“减负”路径的复杂认知与
深层焦虑。

不可否认，我们要为这所学校
敢于打破“惯例”的勇气点赞。长久
以来，“一年之计在于春，一日之计
在于晨”的观念根深蒂固，早读被
视为不容撼动的铁律，仿佛不早早
坐在教室里摇头晃背，便是对知识
的亵渎，对时间的浪费。然而，我
们是否认真审视过这个“惯例”的
科学性与合理性？当许多孩子在
清晨六七点睡眼惺忪地被拽起床，
匆匆赶往学校开始机械地诵读时，
那种身在教室、神游八方的状态，
究竟是高效学习，还是一种形式主
义的自我安慰？

广东实验中学天河学校的尝
试，其可贵之处在于，它开始看见了
学生被忽略的生理需求，看见了“唤
醒身体”与“唤醒大脑”之间的内在
关联。将早读课替换为热气腾腾的
运动，让多巴胺的分泌为一天的专
注力奠基；用一个难得的“懒觉日”
去对冲青少年普遍存在的睡眠不
足，这无疑是对“健康第一”教育理
念的朴素践行。

然而，在击节赞赏之余，我们或
许也应保持一份审慎的清醒。一项
具体措施的调整，能否撬动整个教
育生态的改变，尚需时间检验，更需
要配套观念的深度革新。

首先，需要警惕形式减负对实
质负担的替代。取消早读，增加运
动量，这是好事。若课程依旧繁重，
作业依旧如山，晚辅导班依旧赶场，
那么多出来的 20 分钟睡眠和清晨
的活动量，或许只是杯水车薪。当
学生从操场回到教室，迎接他们的
依然是题海战术和高强度知识灌输
时，被“醒脑”运动唤醒的身体，很快
又会被沉重的学业压力困住。真正
的减负，需要教学内容、教学方式和
评价体系的系统优化。如果核心的
升学焦虑不变，任何外围的调整都
可能沦为精致的盆景，难以扎根于
现实的土壤。

其次，要避免将“懒觉日”浪漫
化，而忽视其可能带来的新问题。
允许周三多睡20分钟，初衷是善意
的。但在实际操作中，如何保证这
20 分 钟 不 被 其 他 隐 性 安 排 所 挤
占？如何协调不同家庭的作息时间
与接送需求？更重要的是，当周三
的作息特殊化后，是否会打乱学生
一周的学习节奏，甚至让部分学生
产生“懒觉日即放松日”的误解？这
些都需要学校有更精细化的管理和
更人性化的考量，而非止步于一项
充满温情的政策宣示。

归根结底，我们讨论早读存废，
争辩懒觉得失，本质上是在追问：面
向未来的教育，究竟应该呈现何种
面貌？

让早读回归于身体的苏醒，让
睡眠回归于成长的必需，让教育回
归于对人的成全。但愿这所学校的
探索能成为一个引子，引发更多关
于“如何让学生更健康、更高效地学
习”的深度讨论与实践，而不是在舆
论的喧嚣中被简化为一个可供复制
的网红模板，或是在质疑声中被扼
杀掉创新的勇气。

近日，浙江省台州中学公开
招聘竞赛教练，待遇每年最高可
达200万元，引发关注。

据媒体报道，该公告要求，
招聘对象应具有丰富的普通高
中学科竞赛一线辅导经验，且辅
导业绩突出。近五年内作为主
教练辅导的学生获得相应的五
大学科全国奥林匹克竞赛全国
决赛一等奖、全国决赛二等奖、
全国决赛三等奖、省级赛区一等
奖，年龄在 45 周岁以下。或者，
本人高中阶段曾在五大学科竞
赛中获得全国奥林匹克竞赛省
级赛区二等奖及以上奖项，年龄
35 周岁以下。

竞赛教练的年薪最高可达
200 万元。不少人第一反应是惊
讶，甚至质疑：一个中学老师，凭
什么拿这么高的薪水？这到底是

教育内卷的虚火，还是拔尖人才
培养的刚需？

其实，问题的关键不在于“能
不能给 200 万”，而在于“为什么
要给 200 万”，这笔钱到底花得值
不值。

有人说，这就是赤裸裸的内
卷，学校靠高薪互相攀比，只会让
教育陷入“烧钱抢人”的恶性循
环。这种担忧不难理解，在大多
数人印象里，中学老师的薪资远
不及这个数字，突然冒出个“200
万教练”，自然让人联想到“抢人
大战”。

先别急着下结论，我们不妨
看看这200万到底在招什么人。

招聘条件很明确：要么是经
验丰富、成绩过硬的竞赛教练：
近五年带过学生在全国奥赛中
获得省级一等奖以上奖项；要么

是自身就有竞赛底子的年轻人，
高中阶段在五大学科竞赛中拿
过省级二等奖以上。这类人才
本就稀缺，放在市场上，无论是
进互联网大厂、金融机构，还是
走学术路径，收入都不会低。学
校开出高薪，本质上是用有竞争
力的待遇，把这些顶尖人才留在
教育领域。

更重要的是，这笔钱的背后，
是拔尖人才培养的现实需求。如
今“强基计划”“三位一体”招生越
来越受重视，顶尖高校对竞赛成
绩的认可度也在提升。一个好的
竞赛教练，能为学校搭建起系统
的拔尖人才培养体系。台州中学
作为百年老校，愿意为这部分能
力买单，其实是在为学生的上升
通道铺路，并非盲目跟风。

当然，大家的质疑也并非没

有道理。人们真正担心的，是高
薪带来的功利化倾向：学校会不
会只盯着竞赛成绩，忽视了普通
教学？教练会不会为了保高薪，
拼命压榨学生的时间和精力？对
此，校方回应得很清楚：200 万并
非“铁饭碗”，而是与辅导成绩紧
密挂钩，带不出成绩，收入就会大
幅缩水，甚至面临调岗。这种用
实绩说话的做法，一定程度上可
以防止“高薪养闲”。

中学竞赛教练年薪200万，未
必是内卷的虚火，也不应被简单贴
上“烧钱”的标签。它更像一个信
号：教育领域开始正视顶尖人才的
价值，并愿意为真实能力支付合理
回报。我们不必对数字过度敏感，
更值得追问的是：这份高薪，最终
能否转化为学生的成长，能否真正
推动拔尖创新人才的培养。

从 2023 年《关于加强新时代
中小学科学教育工作的意见》的
印发，到2025年《关于加强中小学
科技教育的意见》的发布，意味着
中小学教育迎来新的变革。此举
不仅是落实《教育强国建设规划
纲 要（2024—2035 年）》、营 造 教
育、科技、人才高质量一体化发展
生态之需，更是建设科技强国之
要。从科学教育到科技教育，绝
非仅仅是一字之差，中小学要精
准把握“三导向”，以顺应时代发
展潮流，培育适应未来社会需求
的创新型人才。

其一，从“学知识”走向“用知
识”，让科学素养在实践中生成。
传统的科学教育侧重对科学知识
的理解和记忆，“教”的方式是以
教师的讲解为主，“学”的方式主
要是依靠学生的背诵，“评”的方
式则以纸笔考试为主。在这种环
境中，学生只要足够勤奋，凭借死
记硬背也能考出不错的成绩。然
而，实践表明，仅停留在纸上谈兵
层面的学生，难以成为国家和社
会发展需要的栋梁之材。进入核

心素养教育时代，尤其是人工智
能的发展，学生的成长不能满足
于只是掌握知识，而要重视知识
的应用和迁移。科技教育强调学
用结合，运用科学知识在真实情
境中解决问题，倡导项目式、探究
式学习，让学生在动手实践中形
成和发展科学素养。所以，中小
学要实现从“学会”到“会用”的转
变，使科学知识成为可观察、可实
践、可持续发展的综合素养。

其二，从“悟原理”走向“勇创
新”，让探索精神在突破中生长。
如果说“用知识”能让学生跳出“死
记硬背”的桎梏，那么“勇创新”就
能让学生突破“照搬原理”的局
限。领悟科学原理是科学教育的
重要内容，旨在引导学生通过严谨
的逻辑推导、理论分析和概括总
结，培养透过科学现象认识科学本
质的能力。但是，我们认知科学的
本质目的是什么？显然不是为了
认识科学而认识科学，而是为了让
科学能更好地为人类服务。例如，
学生学习植物的光合作用，需要掌
握其原理，但更重要的是能运用光

合作用的原理创新思路，解决植
物生长、农作物增产等真实问题，
乃至根据光合作用的原理，攻坚
能量转换和转化等难题。诚然，
科学赋能人类生活，需要创新。
科技教育鼓励学生创新，引导他
们敢于跨越传统思维藩篱，提出
新问题、研究新方法、尝试新路
径，从而使其探索精神在学习过
程中得以滋养。中小学应积极开
设创新实验课程、开展科学创新
大赛，为学生的生命成长提供多
元的渠道和平台。

其三，从“明规律”走向“善创
造”，让科技力量在融合中生发。
创新的最终落点是创造，打破学
科边界的融合，则是实现从“原理
应用”到“成果创造”的关键路
径。目前我国初中和高中阶段，
科学教育主要还是以物理、化学、
生物等分学科教育为主，分别带
领学生探索物质运动、物质变化
和生命活动等学科规律。科技教
育提倡打破学科的壁垒，开展跨
学科融合学习，实现学科融通、知
行合一，使学生能综合运用科学、

技术、工程、数学等学科知识与技
能，动手实践，乃至创造出新技
术、新产品。科技也只有在融合
中才能更好地发挥出其应有的力
量。这表明，中小学的相关科技
课程教学要从“明规律”的价值取
向走向“善创造”。正如教育家苏
霍姆林斯基强调：“在学生的脑力
劳动中，摆在第一位的并不是背
书，不是记住别人的思想，而是让
学生本人进行思考，也就是说，进
行生动的创造。”因此，教师要相
信学生能创造、会创造，并创造机
会和场域，让他们可以自由地创
造。教育家陶行知说：“处处是创
造之地，天天是创造之时，人人是
创造之人。”

总之，“用知识”是科技教育的
基础，“勇创新”是科技教育的核心
目标，而创新的高阶形态是创造。
因此，中小学科技教育应以“用知
识”筑牢根基，以“勇创新”激活思
维，以“善创造”引领未来，并协同各
方资源和智慧，共同培育敢想、敢
试、敢创的新时代青少年，为科技强
国建设注入新力量。

从科学教育到科技教育的“三导向”

合理“减科”让中考减负有效落地
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